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INTRODUCCION

Como consecuencia del accidente nuclear de Chernobil, en la
Uni6n Soviética, en 1986 se perdieron més de 144,000 has. de
tierras cultivables y 492,000 has. de bosques. Una 4rea de
10°000,000 de hectdreas fueron contaminadas, de ellas, mis de
3°000,000 eran tierras de labor muy fértiles. Probablemente nun-
ca sepamos el nimero de personas directa e indirectamente
afectadas.

Estos datos, a pesar de lo publicado del desastre de Chernobil,
son poco conocidos y ello no es raro, es frecuente que el hombre
comin se interese poco por los problemas agricolas, es sorpren-
dente el gran niimero de catdstrofes silenciosas en este campo.

A partir de la generaci6n pasada, los campesinos intensificaron
el cultivo de laderas y montanas, iniciando el proceso de erosién
excesiva que es causante de que hasta 1984 se hayan perdido
25,400 millones de toneladas de la capa superior del suelo, que
es la més fértil y que la naturaleza tarda en formar m4s de 2,000
anos.

Este hecho hasta ahora enmascarado por la alta produccién de
cereales a nivel mundial oculta otra situacién: que para sostener
la demanda mundial de alimentos generada por el excesivo cre-
cimiento de la poblacién, el uso de fertilizantes se ha multiplicado
por 9y las tierras de riego se han triplicado. Esto significa que
mds pronto de lo que deseariamos, la mayor parte de las tierras
del mundo se verdn afectadas por la erosi6n excesiva o por el
también excesivo uso de fertilizantes y esto significa a su vez que
todos los paises del mundo, en desarrollo o desarrollados, debe-
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ran cambiar pronto sus politicas agricolas o nos enfrentaremos a
una crisis alimentaria mundial, que serd por mucho la m4s
terrible de las crisis.

Segiin datos del World Watch Institute, en 1987 el mundo conta-
ba con reservas de alimentos y agua para 102 dfas, en 1990 las
reservas bajaron a 62 dfas, hagdmonos tres preguntas:.

éQué sucederia si tuvicramos una excepcionalmente mala cose-
cha mundial? (situacién probable por otra parte por los cambios
climaticos globales). {Cudnta de lu poblacién mundial es capaz
ahora de producir sus alimentos? (Cudntos de nosotros, ahora,
somos capaces de producir todo lo que necesitamos para sobrevivir?

L.a ominosa respucsta cstd en el aire.

En México la situacién no es mejor, poseemos alrededor de 18
millones de hectéreas cultivables y una poblacién de 81 millones;
sin embargo, por errores inexplicables de politica agropecuaria,
el pais dej6 de scr autosuficiente y exportador de alimentos, a
importador y dependiente. México importa ahora incluso pro-
ductos bisicos como malz, frijol, trigo, soya, cebada, hortalizas y
frutas..

En 1990, las importaciones de alimentos llegaron a una cifra
estimada entre 10y 13 millones de toneladas, lo que significa que
nos gastamos entre el 75 y el 110% de nuestros ingresos por
exportacion de petréleo en importar alimentos.

Debido a los desastres agricolas de 1989, se perdieron hasta el

95% de las cosechas de algunos estados, como Aguascalientes y
Zacatecas.

2 Uni introduccidn al método biointensivo

El Secretario de Agricultura y Recursos Hidréulicos puso en
marcha una serie de programas de emergencia para pa}lar el
problema en 1991, pero él mismo reconoce que ni con milagros
se lograré4 a corto plazo.

Las Asociaciones de Productores estiman que si se aplican lqs
programas disefiados para superar la crisis y estos tienen conti-
nuidad en los sexenios siguientes, recobrareimos la autosuficien-
cia en el ano...i2005!

Pero éstas no son las malas noticias. México se aferra a los
modelos de produccién que han mostrado su ineficier}cia enotrus
pafses y que ahora estén siendo sustituidos por técnicas de agri-
cultura orgénica.

En Europay Estados Unidos las asociaciones de consumidores
y las cadenas de supermercados estdn boicoteando los produclqs
(hasta ahora hortalizas y frutas b4sicamente) que han sido ferti-
lizados o desinfectados con productos quimicos.

Por el contrario, hay un gran auge en el cultivo y consumo de
alimentos orgdnicos y varias universidades de los Estados .Umdos
han iniciado ya la preparaci6n de técnicos y profesionistas en
agricultura orgénica.

En nuestro pais las técnicas y métodos de cultivo orgénico gslén
aiin en ciernes y son patrimonio de algunos grupos ec.ologlsgas
que lo empiezan a practicar y se imparten como materia tedrica
en algunas (pocas) universidades.

En el medio oficial se conocen estas técnicas pero se consideran
como caseras y no se¢ les concede ningin valor para re§olv§r la
crisis, grave error y esas son las malas noticias, si México sigue
por ese camino, para el afio 2005, diffcilmente recuperard su

Huertos Familiarcs



- autosuficiencia alimentaria y en cambio, es muy probable que
haya desertificado gran parte de sus tierras y produzca a un costo
muy alto, como sucede ahora en Estados Unidos.

EL METODO DE CULTIVO BIOINTENSIVO

Imaginemos que contratamos a un grupo de cientificos y le
pedimos que disefie un método de cultivo con las siguientes
caracterfsticas: :

Que enrelaci6n con laagricultura comercial de Estados Unidos,
tenga: ' ‘

¢ Rendimientos superiores en un.200 a 3,100%.
¢ Consumo de 1/3 a 1/31 de agua.

e Uso de 1/100 de la energia humana o mecénica.
¢ Que no use fertilizantes o plaguicidas quimicos.

¢ Que no agreda al ambiente, ni a la vida en cualesquiera de
sus manifestaciones.

® Que no requiera el uso de maquinaria o herramientas
costosas.

¢ Que en una superficie tan pequeiia como 9.3 m? produzca el
alimento para una persona, dedicando ésta de 10 a 20
minutos diarios de su tiempo.

® Que produzca alimentos sanos y de alta calidad.

4 Una introduccién al método biointensivo

Probablemente este grupo considerarfa poco factibie o hasta
imposible la tarea, sin embargo, no lo es, el método existe, es
conocido como Método Biodindmico Intensivo o Biointensivo.

Este método ha redescubierto una serie de técnicas de cultivo
usadas desde hace miles de afios por las culturas china, griega,
maya y azteca, ha fundamentado cientfficamente sus principios y
Ios usa con éxito.

Algunas de estas técnicas son:

e La doble excavacién.

¢ El uso de composta.

o La siembra en camas.

e La asociacién de cultivos.

e Lasiembra cercana.

o La sombra viviente.

o El control de insectos con remedios caseros.

o La produccién de semillas.

Este método se escogi6 entre S que se ensayaron por reunir las
condiciones descritas en el perfil dado a nuestro hipotético grupo
y propiciar la autosuficiencia al conceder a las comunidades que
lo usan, la oportunidad de no depender de insumos externos.

El Instituto Mexicano del Seguro Social y la Academia Mexica-
na de Investigacién en Demografia Médica lo ensayaron a partir
de 1984, en el Programa de Salud Rural Menos y Mejores en el
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Estado de Tamaulipas y actualmente el Programa IMSS SOLIDA-
RIDAD lo promueve con buenos resultados en 17 estados del pafs.

Es una alternativa viable a la crisis de alimentos en nuestro pafs,
en la que todos podemos participar.

o Una introduccién al método biointensivo

HISTORIA, PRINCIPIOS Y DEFINICION DEL
METODO BIOINTENSIVO

'En 1890, en los suburbios de Paris, Francia, un grupo de agri-
cultores desarrollaron un método agricola conocido como técni-
cas francesas intensivas, en esencia consistfa en sembrar sobre
una capa de 45 cms. de estiércol de caballo (uno de los estiércoles
mds abundantes en ese entonces); las plantas se sembraban tan
cerca unas de otras que cuando crecfan sus hojas se tocaban,
creando asf un microclima y un ambiente bajo las plantas que
ahora se conoce como sombra viviente; en invierno, cada planta
se protegia con campanas de vidrio, de manera que aun cuando
nevara obtenfan vegetales, llegando a cosechar hasta 9 veces al
aio, cosa insélita en el viejo continente.

En la década de los veintes, un fil6sofo, educador y horticultor
austriaco, Rudolf Steiner relacion6 la baja en los rendimientos
de los cultivos con el uso ya desde entonces creciente, de fertili-
zantes y pesticidas quimicos y observé un incremento sensible en
el nimero de cultivos atacados por insectos y enfermedades.
Comprendié entonces que los fertilizantes no eran alimentos
sanos para las plantas, sino sélo nutrientes en forma de sales
solubles que generan més problemas en la salud de las plantas y
enel sueloy que requieren cada vez més mezclas y adiciones, con
los resultados desastrosos para el suelo y para el medio que ahora
conocemos.

Steiner, para limitar esos daiios, desarrolld el método de cultivo
biodindmico. Este método opta por el abonado orgénico de la
tierra como una manera més natural e inteligente de alimentar la
vida vegetal y a la vez limitar los dafios al suelo y al ambiente en
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general que producen los fertilizantes y plaguicidas qufmicos.
Otra de las técnicas distintivas de este método es la siembra en
camas elevadas; las camas tienen infinidad de ventajas enrelacion
con la siembra en surcos como son ahorro de agua, fuerza de
trabajo y mayores rendimientos, entre otros.

Después, entre 1920y 1960, un inglés llamado Alan Chadwick
artista, dramaturgo y horticultor por 50 aios, discfpulo de Rudolf
Steiner, combiné las técnicas biodindmicas con las intensivas
francesas, creando asi el método biointensivo. El mismo Alan
Chadwick, trajo su método a Norteamérica y desde 1960 hasta
1980, ano en que muri6, trabajé y enseii6 en el huerto orgénico
estudiantil de la Universidad de California, en Santa Cruz, Cali-
fornia, un pequeio terreno de una hectérea y media en la ladera
de una colina, tan arcilloso y pobre que ni siquiera las malas
hierbas crecian ahi, con s6lo herramientas manuales, el uso de
composta y otras técnicas del método biointensivo como el trans-
plante sucesivo de pldntulas a suelos cada vez mis ricos, la
siembra con las fases de la lunay otras, Chadwick y sus discipulos
introdujeron frutas, hortalizas, flores y drboles sanos y hermosos
y crearon un lugar tan bello, que los visitantes comparan con el
Jardin del Edén, el Parafso.

Alan Chadwick murid sin publicar todas sus experiencias, pero
afortunadamente sus ensefianzas viven en las personas que las
conocieron, una de ellas, el Sr. John Jeavons ha publicado varios
libros y una veintena de folletos técnicos que validan cientifica-
mente los principios “sencillos pero sofisticados” en los que se
basa el método, muchos de ellos ya usados por las culturas china,
griega, maya y azteca, que hasta hoy fueron considerados como
supersticiones o practicas caseras o tradicionales sin bases cien-
tificas por algunos agrénomos, pero el método biointensivo los
ha redescubierto y validado.

8 Una introduccion al método hiointensivo

Las princi-
pales refer-
encius usadas
en esta guia,
provienen de
las publicacio-
nes de Ecology
Activn of the
Midpninsula,
organizacién
de Ia que es
fundador y
presidente el
Sr. John Jea-
vons, que es la
que con mayor
consistencia
ha experimen-
tado v difundi-
do el método,
agrado tal que
sus publica-
cioncs y méto-i
dos sc leen y
usan ¢n mis de 100 pafses. Los principios sencillos pero sofistica-
dos en los que se basa el método, pueden resuimirse en cinco:

1. 1.2 excavacién en doble
2. El uso de composta
3. L.asiembra cercana

4. Las plantas compaiieras
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El quinto principio es que los cuatro primeros principios no
funcionan si se usan separadamente, esto se explicard en el
Epflogo de esta guia.

En términos generales, el método no es dificil de aprender,
consiste en sembrar en camas de 1a 1.5 mts. de ancho,de 4 a 6
de largo y 60 cms. de profundidad, al preparar las camas con la
técnica del excavado en doble, se incorpora aire a la tierra, al usar
composta para abonarlas y usar otros insumos como ceniza de
madera, cascaras de huevo, huesos en polvoy estiércol, se asegu-
ran la fertilidad sostenible del suelo y el respeto a la vida microy
macrobi6tica del suelo, ala vez que se producen alimentos sanos,
vigorosos y libres de contaminantes (como los provenientes de
huertos en los que se usan fertilizantes y pesticidas quimicos); las
semillas se siembran en tresbolillo y a una distancia tal que al
crecer la planta sus hojas se toquen con las de sus vecinas, lo que
crea un microclima bajo ellas. que inhibe la proliferacién de
insectos y malas hierbas, reduce la evaporacién y permite un
aprovechamiento intensivo del espacio. Se recomienda sembrar
plantas complementarias, cuyas caracteristicas y habitos refuer-
zan la capacidad de repeler insectos, resistir enfermedades y
mejoran aroma y sabor.

Estos principios se potencian entre sf para lograr hortalizas
vigorosas, sanas, sabrosas, libres de contaminantes, con un gasto
de 1/3 a 1/31 de agua, el uso de 1/100 de energia humana o
mecénica y con rendimientos de 4 a 31 veces superiores a los de
la agricultura mecanizada. El método biointensivo de cultivo ha
sido definido de manerasintética como "vida abundante, en poco
espacio, por medios naturales” por Mario Martinez Berrones,
uno de los biointensivistas mexicanos més persistentes; John
Jeavons dice que es un arfe viviente de cultivo orgdnico que nos
ayuda a reestablecer nuestros vinculos con el universo, un univer-

10 Una introduccion al método biointensivo

so del cual somos una parte interrelacionada en armonfa con el
sol, 1a luna, el suelo, los animales, las plantas y los inscctos; en el
que lejos de pretender dominarlos los tratemos de entender y
trabajemos juntos, si lo hacemos asi, en ese momento seremos
realmente parte y no depredador de ese universo.

El método biointensivo es ademds una alternativa viable para
producir orgénica e intensivamente alimentos. sin el uso de he-
rramientas 0 maquinaria costosa, sin el uso de fertilizantes, insec-
ticidas o plaguicidas quimicos y construir al mismo tiempo un
suelo fértil.
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UNIDAD I

EL SUELO VIVIENTE

LA VIDA EN EL SUELO, SU IMPORTANCIA Y FUNCION

OBJETIVO: Identificar la relacién que existe entre un suelo

vivo, con su vida mi-
cro y macrobi6tica
integra y una pro-
ducciénsanayabun-
dante de hortalizas.

IDEAS GENERA-
LES: El suelo, cuan-
do se conoce,

respetay propicia laj.
vida que contiene,:

literalmente hierve
de vida pues hay més
Seres vivos en unos
.cuantos gramos de
tierra que humanos
en el planeta, enuna
hectarea de tierra
fértil por ejemplo,
existe una poblacién

12

lombrices repre-

Una introduccion al método biointcnsivo

de mil millones de insectos, dos mil millones de insectos alados
y centenares de miles de lombrices.

Por otra parte, en cada gramo de ese mismo suelo, hay una
microflora de casi un millén de algas unicelulares y cerca de mil
millones de bacterias vegetales, que son las mas numerosas y
universalmente repartidas y que se encuentran en simbiosis lo
mismo en el suelo como en el tubo digestivo de hombres y
animales. La funci6n de estos seres vivos, para decirlo en pocas
palabras es fabricar y tener disponibles los nutrientes que los
vegetales requieren para su desarrollo. Las siguientes referencias
pueden ilustrar esta afirmacién.

En 1877, Gilberth White escribi6: "El suelo sin lombrices se
convertirfa en una tierra frfa, dificil de remover desprovista de
fermentacién y consecuentemente estéril”, no le falt6 razén:
estudios actuales estiman que la tierra que excreta una lombriz
es cinco veces mis rica en-calcio utilizable; siete veces mds rica
en f6sforo disponible y once veces més rica en potasio que la
materia que ingiere. ‘

Se calcula que las

sentan en promedio]
el 12%del peso de los}
animales que vivenj2
enelsueloytraenala
supetficie entre 1.2 y{
15 toneladas de suelo{-
por hectérea. El tra-
bajo de las lombrices ademds de enriquecer el suelo, mejora su
textura y favorece su aereacion y drenaje. Otros beneficios no
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bien investigados ain, son el que de alguna manera alienta el
crecimiento de la raiz e inhibe la pérdida de humedad.

En los pafses donde la agricullura orgdnica es apreciada, la
industria de cria y venta de lombrices estd en auge y realmente
no es muy complicado producirlas, basta un sitio obscuro y ha-
medo, suelo, materia orgénica, un poco de estiércol y un pufiado
de lombrices para iniciarse. Aun muertas las lombrices son Gtiles,
pues sus cuerpos al descomponerse proveen de nitrégeno adicio-
nal al suelo.

Los microorganismos y lamicroflora del suelo fabrican unsinfin
de substancias muy complejas, poco conocidas y menos estudia-
das y por tanto, imposibles de reproducir qufmicamente como
vitaminas, hormonas, antibidticos, etc., las bacterias que fijan el
nitrégeno del aire haciéndolo utilizable por las plantas, son quizé
el ejemplo mas conocido.

Por supuesto, las plantas también tienen un rol muy importante
en el mejoramiento de la composicién del suelo, algunas desarro-
llan sistemas de raices muy extensos que adem4s de nutrir a la
planta y sus frutos, nutren también al suelo mismo, mejoran su
textura con su materia orgénica e intercambian nutrientes entre
las capas del subsuelo, se estima que una planta de centeno
cultivado en buen suelo produce un promedio de cinco kiléme-
tros de rafz !por dia! (620 kms. en una temporada y 10,500 kms.
de pelos de raiz en el mismo periodo). -

La experiencia ensena que el inico modo conocido hasta ahora
para producir plantas sanas, nutritivasy resistentes a los parésitos
es favorecer la actividad biol6gica del suelo, absteniéndonos de
agredir por ningin medio la vida que hay en él.

14 Una introduccion al método biointensivo

Para contrastar més claramente las ventajas dc usar este método
de cultivo en relacién con las précticas de cultivo actuales, es
necesario entender primero que en agricultura no pucde hablarse
de primery tercer mundo, pues las técnicas usadas son insuficien-
tes, altamente consumidoras de energéticos en formir de combus-
tibles, fertilizantes y plaguicidas en uno y de subsistencia y
destruccién inmoderada del ambicnte, en el otro.

En los paises en desarrollo se practica la agricultura de rosa,
quema y siembra, en la cual los campesinos desmontan una
parcela, queman la hierba y maderay siembran.... hasta agotar el
suelo en dos o a lo m4ximo tres temporadas de cultivo. En Haiti,
Colombia, Brasil, México y muchos otros pafses, se talan las
laderas de las montafias en un esfuerzo desesperado ¢ initil por
producir alimentos, generalmente en parcelas muy pequenasyen
laderas de 45 grados o0 més, con la consecuente erosi6ny proble-
mas inherentes.

En los paises desarrollados y en las mejores tierras de los paisces
en desarrollo se practica la agricultura "moderna”, orientada a la
produccién de cosechas industrializables o de exportacion, obvia-
mente el movil principal de estos "agricultores” son los beneficios
econémicos, entre mds cuantiosos y rapidos mejor, por ello pre-
fieren usar maquinaria, riego, fertilizantes, pesticidas ¢ inscctici-
das para reponer instantineamente al suelo los nutrientes y
exterminar insectos, pero también los insectos benéficos, la vida
del suelo, contaminar el agua, aire y alimentos y otros daios
globales, como propiciar el efecto invernadero.

El método bivintensivo en cambio alimenta el suclo con mate-
riales provenientes de animales y plantas, producidos continua-
mente en forma natural, de esta manera se cuida, respeta y
propicia la vida micro y macrobiética, de manera que la fertilidad
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del suelo no se agota, por el contrario, se incrementa y se man-
tiene hasta proporcionar a las plantas el noventay seis por ciento

'| CONCEPTOS: La vida: macrobitica:d
insectos, écaros y. lombrices. que viv
mcjorando su calidad con sb§'proc

La vida miicrobiética del suelo, no @preciable a simple vista, la con-
forman las algas y bacterias que s¢ cucuentran tinto en el suelo comoj
.| en cl tubo digestivo de hombresy animales; su funcion'es la de fabricar
| vitaminas, antibisticos, hormonas'y otros clementos indispcnsables
-paralasplantas. - S '

Tanto los métodos de. cultivo de los pafses en desarrollo como los
-usados en los paises desarrollados son inadecuados en razon de que
agreden al ambiente: L : ST .

E! método biointensivo,-al usar materiales y técnicas que respetan y
propician la vida micro y macrobiética en el suelo, proporciona a las
plantas hasta eI 96 por ciento de los nutrientes que requieren sin dadar
el ambieate. '

N

SUGERENCIAS PARA INICIAR UN HUERTO FAMILIAR

OBJETIVO: Conocer la importancia de ubicar, orientar, dise-
far, proteger, preparar y dimensionar el huerto familiar, asi como
conocer previamente la calidad del suelo.

IDEAS GENERALES: En México, el huerto familiar es un
pequeiio espacio ubicado en el terreno o solar adjunto o cercano
a la casa, que se destina al cultivo de hortalizas para el consumo
familiar.

16 Una introduccion al método biointensivo

El huerto debe ser de tamaiio adecuado a las necesidades de la
familiay deben cultivarse en él hortalizas preferidas no s6lo como
condimento por su sabor, o por costumbre, debe procurarse
cultivar también vegetales nutritivos, aunque ello implique una
intensa labor de educacién alimentaria, tanto a la comunidad
como a los promotores, pues un huerto familiar no cumpliré su
funcién mientras no aporte nutrientes a la dieta familiar.

El huerto debe
orientarse de ma-
Inera que reciba luz
solar plena la ma-
yor parte del dia,
siete a once horas
diarias es lo desea-
ble, es recomenda-
ble también
ubicarlo junto auna
cerca, muro o corti-
Jjna de drboles para
oo ‘(_1{protegerlo de los
: |vientos fuertes. Si
se tiene agua en el
solar ovivienda, de-
be considerarse su
cercania para evitar
acarreos innecesa-
rios.

No menos importante es ta proteccién del huerto con un cerca-
do apropiado para evitar que los animales silvestres 0 domésticos
incursionen en él, es preferible usar materiales disponibles local-
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mente, aunque si se prefiere y es posible pueden usarse materia-
les industrializados (alambre de pias o malla).

El diseno y distribucién de las camas es un paso que requiere
atencién y tomar en cuenta las recomendaciones anteriores para
aprovechar el espacio disponible segin sus caracterfsticas para
hacerlo estético, facil de trabajar y protegerlo de corrientes de
agua. No debe olvidarse que los resultados probablemente ani-
men a la familia a sembrar frutas, hierbas y flores y deben consi-
derarse en el disefo las necesidades a mediano y largo plazos.

El método biointensivo recomienda como deseable una propor-
ci6n de 1-1-1 en nitrégeno, fésforo y potasio, ello en principio
propicia plantas saludables y fuertes. Ocasionalmente se reco-
mienda aumentar un poco la cantidad de fésforo y potasio, para
incrementar la resistencia de las plantas a plagas e insectos. Con
practica, todo horticultor que use el método, lograré un suelo
balanceado y rico, su experiencia le indicard empfricamente las
necesidades de nutrientes de su huerto; sin embargo, cuando
menos la primera vez conviene hacer un anélisis de laboratorio
del suelo.

En las universidades, escuelas técnicas agropecuarias y en algu-
nas dependencias de gobierno, estos servicios son gratuitos, basta
con tomar una muestra con herramienta limpia y llevarla, enuna
bolsa limpia también, con una descripcién del lugar donde se
tomo, en todo caso, conviene consultar antes c6mo debe tomarse
la muestra, pues hay criterios diversos al respecto.

En lugares apartados o sin estos servicios, se sugicre la compra
de un laboratorio portatil de an4lisis de suelos, su costo no es muy
alto. Puede adquirirse por grupos organizados, generalmente
consisten en tubos de ensayo, reactivos y tarjetas plésticas para
comparacién colorimétrica; su manejo es sencillo y los sesultados
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se obtienen en minutos. Los reactivos pueden reponerse cuando
se agotan. Con estos equipos es posible determinar el p.H. (acidez
o alcalinidad de la tierra) y cantidades de nitrégeno, potasio y
f6sforo, materia orgénica y algunos micronutrientes, en grados:
muy bajo, bajo, mediano, alto y muy alto.

Siempre serd una excelente idea conocer previamente todo lo
que puede ayudar o afectar nuestro plan del huerto, cuando sea
posible se deben obtener datos de temperaturas y precipitacién
anuales, fechas de primeras y Gltimas heladas, inicioy término dc
la estacién lluviosa, temporadas de cultivo, etc. Al final de esta
gufa se muestra un modelo de registro que puede ser atil para
ordenar esta informacion. Sin embargo, la mejor informacion
proviene siempre de la propia experienciay de la experiencia de
los agricultores de la region, nunca se menasprecian su consejoy
comentarios.

() CONCEPTOS:

Huerto familiar
Pcquciio terrcno cercano a la vivicnda, dedicado al cultivo de horta-

lizas para cl consumo (amiliar.

Caracteristicas del huerto familiar

El hucrto familiar debe cstar protegido de vicntos fuertcs, corrientes
dc agua, animalcs domésticos o silvestres y recibir luz dcl sol de sictc
a once horas diafias. Debe ubicarse ccrea de fucntes de agua y su
tamaiio debe scr adecuado a las necesidadces de la familia.
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LA DOBLE EXCAVACION

OBJETIVO: Conocer la técnica de la doble excavaci6n para la
preparacién de las camas.

IDEAS GENERALES: La doble excavacién es uno de los cinco
principios del método biointensivo, todos son impor.t':«mtcs, pero
este es bésico, es como el cimiento de una construccién, no seve
pero en su momento seré notorio si no se hizo un buen trabajo.

Las hortalizas se siembran en camas, conocidos en algunas
regiones como camellones, tablones o melgas; las dimensiones
que el método recomienda para las camas, son las siguientes:

Largo: Seis metros con cincuenta centfmetros.

Ancho: Un metro con cincuenta centimetros.

Profundidad: Sesenta centfmetros.

Es muy importante entender las razones por las que se reco-
miendan estas medidas:

Largo de la cama: Aunque esta dimensién depende de: l? dispo-
nibilidad de terreno, se insiste en ello porque su superficie apro-
ximada es de diez metros cuadrados y es una unidad c6moda para
calcular insumos, produccién, fuerza de trabajo, etc.: ademés. es
un espacio apropiado para iniciarse en el método, ni muy chico
ni muy grande. Alan Chadwick recomendaba empezar con una
cama para adquirir habilidad y entusiasmoy después incrementar
el nimero en anos posteriores hasta satisfacer sus necesidades.
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El ancho de la cama: Lo determina el largo del brazo de la
persona que cultivar4 la cama. Para calcularlo se mide la distancia
de 1a punta de la nariz a 1a punta de los dedos de 1a mano derecha
y se multiplica por dos.

Los irlandeses llaman a este método con el sobrenombre de
método de las camas blandas, porque una vez excavada la cama,
no debe volverse a pisar sobre ella.

Las labores de riego, abonado, deshierbe y cosecha, se deben
hacer desde fuera de la cama. Otras como la doble excavaci6n de
mantenimiento, lasiembra o el trasplante, se pueden hacer desde
dentro pero pisando sobre una tabla de 1.50x .80 x .01 mts., sobre
ella se distribuye el peso y de esta manera no se compacta
demasiado el suelo.

La profundidad de la cama: Pocas personas cuestionan las dos
primeras dimensiones de la cama, pero cuando saben que se
recomienda una profundidad de sesenta centimetros, casi autom-
ticamente piensan: ies demasiado!... y tienen raz6n, pues actual-
mente las herramientas manuales y la maquinaria agricola han
sido disenadas para penetrar solo treinta centimetros y estamos
condicionados a creer que eso es suficiente. Sin embargo, convie-
ne saber la profundidad promedio que alcanzan los pelos de las
raices de algunos vegetales muy conocidos, en condiciones favo-
rables.

Coliflor 90 cmts.
Lechuga 120 cmits.
Maiz 120 cmts.
Tomate 122 cmts.
Zanahoria 238 cmts.
Betabel 3 mts.

Alfalfa 20 mts.
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Las plantas se alimentan por los pelos de la raiz, si el suelo esta
sueltoyalaprofundidad recomendada, la plantadesarrollard més
pelos y estos penetrarin con menos esfuerzo a mayor profundi-
dad, 1a planta se alimentar4 mis facilmente y crecerd mejor al no
tener que gastar energfa en perforar la tierra. Por otra parte, esté
demostrado que un sistema de raices bien desarrollado, incre-
menta la resistencia de las plantas a las plagas y enfermedades.

Antes de iniciar el proceso de la doble excavacion, se traza la
cama clavando estacas en las cuatro esquinas de la cama, después
se extiende cordel entre ellas.

Cuando el terreno sea seco y/o arcilloso, unos preparativos muy
sencillos pueden reducir de manera importante el trabajo:

1. Se moja el terreno durante dos horasy se deja secar dos dfas.

2. Con un bieldo o un pico, se afloja toda la superficie de la
- cama a una profundidad de treinta centimetros y se riega por

cinco minutos.

3. Si el suelo es muy arcilloso, se esparce en la cama una cubeta
y media de arena, para mejorar la textura.

4. Se esparcen sobre la cama 15 cubetas de composta y se
revuelven a 30 centimetros de profundidad. Si el suelo es
muy pobre, se pueden poner sdlo por la primera vez, hasta
24 B;ntas.

5. Si no se tiene composta la primera vez, se puede poner una
capa de un centfmetro de estiércol maduro*

Ver Unidad 11, Abonos orgdnicos y composta.
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Se riega la cama por cinco minutos, se deja descansar un dia.

Aqui se iniciael: —~ - o
proceso de do-
ble excavacion.

1177

Se inicia ca-
vando en un la-
do de la cama
una zanja de
treinta centi-
metros de pro-
fundidad, por
1.50de largoy
cuarenta cen-
timetros de an-
cho, la tierra
que se saca se
pone del otro
lado de la cama,
de aquf pueden
tomarse unas
cinco cubetas
de tierrapara i
almécigos y composta.

El siguiente paso es aflojar la tierra del fondo de la cama con
un bieldo a treinta centimetros de profundidad; si este suelo
estd demasiado seco, este es el momento de agregarle el
agua necesaria. '

Si la tierra es pobre en nutrientes y materia orgénica, se
puede poner en el fondo de la zanja una capa de cuatro cen-
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A esta variante de la doble excavacién se le conoce como de
acondicionamiento completo, los resultados son mejores y més
) rdpidos. Cuando el suelo rio es muy pobre, puede obviarse el paso
10. En los siguientes 30 centfmetros de la cama, se excava otra 9.

zanja, la tierra se usa para tapar la primera.

timetros de composta o de un centfmetro de estiércol ma-
duro.

La cama asf preparada tiene la textura y nutrientes apropiados

11. Se repiten los pasos 8 al 10, hasta terminar la cama. para ser sembrada, se puede observar que a pesar de haber

tomado S cubetas de tierra, €l'nivél de la cama se eleva unos cinco

12. Para tapar la ultima zanja, se usa la tierra extrafda de la a diez centimetros, ello se debe a que con la doble excavaci6n se
primera. . incorpora oxfgeno a la tierra, este ox{geno maés la materia orgé-

' nica y la composta, hardn a la cama rica en vida micro y macro-

13. Se nivela la cama usando un rastrillo. bidtica. : :

14. Se esparce sobre la superficie de la cama una lata alcoho- Sila primera vez I
lera de ceniza negra y un kilo de hueso molido y hasta 1 kilo que cava una ca-|
de céscaras de huevo, se pica la cama con el rastrillo para ma no logra los
incorporar estos nutrientes. . sesenta centime- :

tros, no se frustre,

15. La cama est4 lista para sembrarse. no se force ni mal-

trate su herra-

mienta, permital oo .
que la vida del suelo trabaje por usted. Aristételes dijo que las
lombrices son los intestinos del suelo y es verdad, todo lo que
usted tiene que hacer es favorecer la digestion.

CONCEPTOS:

La preparacion inicial de las camas con cl proceso de doblc cxcava-:
cién, es ¢l primer paso para asegurar el éxito dcl huerto familiar. |

\
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UNIDAD I

ABONOS ORGANICOS Y COMPOSTA

OBIJETIVO: Conocer los abonos orgénicos utilizados por el
método biointensivo, las ventajas y el proceso de elaboracién de
la composta.

IDEAS GENERALES: Tratar de mantener la fertilidad del suelo
con fertilizantes quimico-sintéticos, es como pretender alimen-
tarse s6lo con vitaminas en pildoras, ni los unos ni las otras son
malos, pero si se usan masiva e indiscriminadamente, con poca
inteligencia, acaban por matar.

Para fertilizar el suelo deberiamos imitar més a la naturalezay
tratar menos de buscar atajos o medios maravillosos de incremen-
tar la producci6n sin medir bien las consecuencias que a corto,
mediano o largo plazos tendré en el suelo la o las substancias
mégicas, cuyo uso la perspectiva de los anos nos descubre como
causa de desastres ecolGgicos.

En el método biointensivo se prefiere usar materiales que
pueden producirse de manera natural, pues adem4s de no danar
el suelo, cada vez serd menor su disponibilidad a nivel mundial.

Por otra parte, si como esperamos, en pocos aiios se extiende el
uso de la agricultura biointensiva, la demanda de abonos orgéni-
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cos crecerd y con ella también la importancia dc.aprcndcr desde
ahora a producir nuestros propios abonos orgénicos.

De manera prictica, hablaremos en esta unidad de:
- Estiércoles

- Abonos orgénicos

- Composta

El estiércol:

Se compone de ali-
mentos animalesy ve-
getales que se con-
vierten en abono
dentro de los anima-
les, como parte de su
proceso de digestion.
Después de excreta-
dos se pudren més en
el proceso de fermen-
tacién.

En la unidad ante-
rior se recomienda
usar el cstiércol en
cantidades limitadas
y ello es debido a que
es un fertilizador des-
balanceado que con
el tiempo propicia
enfermedades y ata- 3 VN
ques de insectos, las®

. 7
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proporciones recomendables de nutrientes son 1- 1-1 (nitrégeno,
fésforo y potasio o N-P-K), ¢l estiércol de caballo tiene 3-1-3.

En horticultura el estiércol debe usarse cuando est4 maduro
(aiiejo o podrido), pues si se usa fresco quema o amarilla las hojas
de las plantas, se considera utilizable cuando se ha secado y no
genera calor. Los tiempos aproximados de maduracién de los
estiércoles més usuales son:

De vaca o novillo 2 afios.
De chivo o borrego 6 meses.
De caballo 2 meses.

El estiércol de cabra es uno de los més balanceados y ricos en
nutrientes, el de gallina tiene més nitrégeno y fésforo, pero es
mas dificil de conseguir.

Una ventaja del estiércol es su alto contenido de aserrin des-
compuesto, lo que le permite funcionar como texturizador.

En cualquier caso, se sugiere no usar més de siete cubetas de
estiércol seco por cama por aio (equivalen a 60 Kgs. o una capa
de un centimetro de espesor). '

El estiércol puede usarse con cuidado para reducir el pH del
suelo, 22.5 kgs. de estiércol no bien descompuesto, por ejemplo,
pueden reducir el pH en una unidad.

Abonos orgdnicos:

La manera en que la naturaleza produce sus propios abonos
orgénicos es simple y sabia: Recicla. Todos los animales, péjaros,
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insectos, hierbas, 4rboles, frutas, todo vuelve al suelo en donde la
accién del sol, el aire, el agua, insectos y microorganismos los
descomponeny los vuelven ala tierra. La agricultura biointensiva
trata de imitar a la naturaleza, reciclando todo lo posible y
reduciendo al méximo las fugas de nutrientes.

Lo anterior desafortunadamente es un ciclo roto, porque no
reciclamos nuestra orina y excremento, ni nuestros propios cuer-
pos cuando morimos. A pesar de ello, es posible obtener cierto
gradlo dcl eficiencia, si somos cuidadosos en detectar y evitar fugas
en el ciclo.

Entre los abonos orgénicos més, recomendables aunque no
siempre disponibles se encuentran:

e Harinas de alfalfa, pescado, cuerno, pezuiia y sangre, como
fuentes de nitr6geno.

e Harina de hueso, roca fosférica y fosfato coloidal como
proveedores de fésforo, y

¢ Ceniza de madera y granito triturado con su alto contenido
de potasio.

Composta:

El hombre puede fabricar el mejor abono organico, casi sin
costoy en un tiempo relativamente corto. En principio cualquier
materia orgénica susceptible de podrirse puede ser usada para
ese propdsito.

Sf: mencionan estos abonos aunque en México y I atinoamérica algunos no cstén dispo-
nibles, pero se cspera estimular su proceso.
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Qué podemos usar para hacer composta: leguminosas, vegeta-
cién seca (no lefiosa), tierra, desperdicios de cocina, huesos,
pasto, hojas de 4rboles, insectos, caddveres de animales peque-

fios, cascaras de frutas, residuos de café.

Lo que no podemos usar pard hacer composta: plantas enfer-
mas, tortillas o pan, plantas venenosas, plantas de lenta o dificil
descomposici6n, plantas muy lefiosas, hiedra, excremento huma-
no o de perros y gatos, residuos aceitosos de ensaladas, pedazos
de carne y residuos de vegetales contaminados con pesticidas,

herbicidas o téxicos en general.

La férmula del método biointcnsivo para elaborar composta es:
1/3 de vegetacion seca, 1/3 de vegetacion verde y desperdicios de

cocina (cuando haya) y 1/3 de tierra.

En cuanto a los desperdicios de cocina, se guardan en un reci-
piente tapado, oleran mal pero es la mejor manera de iniciar su
descomposicion, no deben incluirse pedazos de carne 0 pedazos

aceitosos de ensalada, son bucnos el café molido, huesos, hojas
de 1é y céscaras de frutas. En caso de no disponer de estos

desperdicios se puede poner estiércol en la pila.

El tercer componente de la pila de composta, la tierra, contiene
microorganismos que aceleran la descomposicion, mantienen la
peste aun nivel bajo e impiden que las moscas pongan sus huevos.
Ademas, el mal olor es temporal.

Cada vez que se agregue una capaa la pila se anade agua, poca
y uniformemente, la suficiente para mantener el calor y la activi-
dad en la pily; si se agrega demasiada se "ahogard” la vida micro-
biética y en una pila seca no habra actividad biologica. En la
temporada de Huvias debe protegerse del exceso de agua.
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Construir una composta o abonera es muy ficil:

1. S_e traza un cuaf!rado de un metro por un metro y se afloja la
tierra a 30 centimetros de profundidad.

2. Se construye
sobre el suclo re-
movido una rejilla
sencilla de rastro-
jo de maiz o
cualquier otra ve-
getacion seca.

3. Se pone una capa
de vegetacion se-
ca de 10 centi-
metros.

4. Se agrega una
capade S cmts. de
vegetacion verde
y desperdicios de
cocina.

5. Se pone una capa
ligerade tierradei . . . . ..
unos dos centimetros.

6. Se aonnnuan po.ni‘cndo capas alternadas de vegeltacidn, secu
verde y desperdicios de cocina y tierra hasta alcanzar un me-
tro a 1.50 de altura. '

7 L o .
rl‘,;:r\(/l)egcmcn()n verde es mejor porque su alto contenido de
geno ayuda a empezar y mantener el proceso de fer-
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mentaci6n. La pila de composta al actuar como un biodiges-
tor, requiere un poco de vegetacién seca para ayudar a la fija-
ci6n de nitrégeno, especialmente en los tropicos.

8. Es muy importante controlar la temperatura de la 5plla de
composta, lo ideal es que se mantenga entre los 55y los 63
grados centigrados, puede medirse con un termOémetro es-
pecial. Si no se tiene, una manera empfrica de saberlo, es
enterrar en la pila un machete de cuando menos 60-75 centi-
metros y dejarlo unos minutos, después se sujeta el metal con
la mano, si est4 caliente pero soportable la temperatura estd
bien, si no se resiste lo caliente, la temperatura es mayor de
lo aconsejable.

9. Cuando la temperatura es alta, se puede regular agregando
agua o haciendo respiraderos a la pila, si es baja puede cu-
brirse temporalmente con un pléstico negro.

10. En sintesis, los elementos necesarios para un buen fun-
cionamiento de las pilas de composta son muy parecidos a
los que se requieren para que crezcan bien las plantas; en
ambos casos la mezcla apropiada de aire, tierra, nutrientes,
textura y microorganismos, es esencial.

11.Las estaciones més propicias para producir composta son
primavera y otofo, cuando la actividad bioldgica esta en su
mds alto nivel.

Las propiedades de la composta a la luz de los problemas de la
agricultura moderna, parecen increibles.

- Mejora la estructura del suelo
- Retiene la humedad
- Limita la erosién
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- Contiene micro y macronutrientes.
- Estabiliza el pH del suelo.
- Neutraliza las toxinas del suelo.
- Sus 4cidos disuelven los minerales del suelo,
haciéndolos disponibles para las plantas.

- Alimenta y sostiene la vida microbiana.

- Texturiza el suelo. _

- No contamina ni el suelo, ni el aire, ni el agua, ni las
plantas, ni es téxica para el hombre, los ammales o los
insectos.

- Propicia y alimenta la vida del suelo.

Estudios recientes muestran que las plantas cultivadas ensuelos
nutridos con composta, contienen menos contaminantes y meta-
les que los que se cultivan en otros suelos.

Es dificil hablar de un tiempo determinado para que la compos-
ta esté lista, pues depende de muchos factores, tales como el tipo
y tamafno de los materiales usados, la temperatura de la pila,
proporcién de carbén - nitrégeno, etc., sin embargo, es facil saber
de manera empirica cuando el proceso de descomposicion ha
terminado y la composta puede usarse: Tome un punado de
composta, es suave, obscura, himeda, ahora huélala, huele bien,
como la tierra cuando empicza a lover.

Otra senal para saber cuando la composta esti listi. es cuando
los materiales usados ya no se diferencian entre si. La pila de
composta debe voltearse una sola vez, cuando la temperatura.
después de haber alcanzado su punto miximo, empieza a descen-
der. El tiempo aproximado para todo el proceso es de tres mescs.
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CONCEPTOS: o ‘
Los cstiércoles sonlos descchos del proceso digestivo de los animales.

Los abonos son matcrialcs de desccho de animalcs y plantas o los
fabricados por ¢l hombre a partir de cllos, sin incorporar en csc
proceso productos quimico-sintéticos.

El abono orgénico sc compone principalmente dc cuerpos t.iq anima-
les y vegetales que sc pudreny desintcgran encima Slc laticrra y en

. forma dc raiccs y sus pelillos que pcrmanccen bajo tierra y sc desin-
tcgran después de cosccharse 0 morir la planta.

La composta cs el abono més complcto que cl hombre pucde fabricar
a partir dc productos naturalcs disponibles practicamente cn todas
partcs. Es cl sccreto para un hucrto familiar productivo y sano.

N — _

Una introduccion al método biointcnsivo

UNIDAD III

LA SIEMBRA CERCANA

[.A SEMILLA

OBJETIVO: Conocer los factores a considerar paraseleccionar
la semilla adecuada, reconocer sus propiedades germinativas,
desinfecci6n y producci6n y las ventajas de la polinizaci6n abierta
en relacién con las semillas hibridas.

IDEAS GENERALES: El mis comiin de los métodos para la
propagaci6n de las plantas usadas por el hombre para alimentar-
se, son las semillas. Las semillas son relativamente pequefas y
por ello pueden ser transportadas con facilidad. Después de su
maduraciény cosechalas semillas necesitan un periodo de reposo
durante el cual se desarrolla un lento proceso vital; las semillas
bien secas pueden ser conservadas durante mucho tiempo sin
perder su poder germinativo; sin embargo, no cs recomendable
exponerlas a frfos o calores extremosos o a humedad alta.

Toda semilla contiene una diminuta planta joven ya formada
que se llama embri6n y que solo espera condiciones favorables
para desarrollarse. La mayoria de las semillas también contienen
substancias nutritivas que utiliza el embri6n cn su crecimiento
hasta que es lo bastante grande para establecerse por si mismo
en el suelo y tomar de €l su alimento.
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Con la tierra preparada y conociendo un poco de las propieda-
des y necesidades de la semilla se esta en condiciones de iniciar
el cultivo. Una semilla recién plantada necesita para crecer aire,
calor, humedad, tierra, nutrientes, microorganismos, otras plan-
tas, péjaros, insectos, etcétera, todo un microcosmos para inte-
ractuar. '

Seleccion

A continuaci6n se sintetiza lo que debe considerarse en la
seleccién de la semilla para el huerto familiar.

1. Necesidades nutricionales y gustos de la familia.

2. Temporada del
ano.

3. Tamano del
huerto y disponi-
bilidad de agua.

4. Tipo de suelo.

5. Caracteristicas
climatolégicas de
la region. :

Para seleccionar la;
variedad mds apro-:
piada, en México la:
PRONASE (Producto-;
ra Nacional de Semi-:
las) ha clasificado el
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pafs en cuatro tipos de zona:

- Templada
- Célida
- Frfa
- Extremosa

Para cada una de ellas recomienda utilizar variedades ya proba-
das de semillas y las mejores épocas para la siembra; en tanto no
se tengan experiencias locales pueden usarse las gufas, que se
incluyen al final de este tema.

Desinfeccién

Una vez seleccionada la semilla con los criterios descritos, debe
observarse no muy vieja o deteriorada y debe investigarse si ha
sido desinfectada, para prevenir desde este momento la posibili-
dad de enfermedades por hongos o virus. Para saberlo, se observa
la semilla, casi siempre cuando esté4 desinfectada est4 coloreada
de rosa fuerte por la substancia que se usa para ello (Capt4n); en
ese caso icuidado! no es apta para consumo humano y el polvo
no debe aspirarse, las manos deben lavarse con agua y jabén
después de manipular la semilla y se puede sembrar, sin mis
preparativos.

Si se sabe que no estd desinfectada, lo puede hacer de la
siguiente manera: la semilla se pone en un trapo grueso (toalla o
servilleta), se anuday se mete en agua caliente, el agua debe estar
a cincuenta grados centigrados, si no se tiene termémetro, se
prueba metiendo un dedo en el agua, si se soporta el calor, la
temperatura es correcta, si no, hay que enfriar un poco poniendo
agua frfa. Las semillas deben permanecer sumergidas veinticinco
minutos. :
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Debe tenerse cuidado de que la bolsa de semillas no permanez-
ca en el agua mientras ésta se calienta y que no toque el fondo o
las paredes del recipiente. La semilla asf desinfectada debe sem-
brarse de inmediato pues este proceso acelera la germinaci6n.

Produccion de semillas

Uno de los obje-
tivos de este pro-
grama, es
propiciar la auto-
suficiencia ali-
mentaria, esto
serfa imposible
sin la produccién
de las semillas; es
decir, que el hor-
ticultor coseche
semillas paralasi-
guiente tempora-
da, en su propio
huerto.

El procedimien-
to es muy simple:

Sc seleccionan 5
plantas, de entre
las mdés sanas y
vigorosas, se cul-
tivan cuidadosa-i . .. L i
mente hasta que floreen y asemillen, debe observarse la planta
diariamente para estar seguros de que no empiece a tirar la
semilla, en el momento en que alcance su plena maduraci6n, ain
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con sus rafces en tierra se encapucha con una bolsa de papel, sc
corta el tallo, se voltea la bolsa y se sacude.

Se escogen las semillas mas grandes y sanas y se guardan para
la siguiente temporada de siembra.

Prueba de germinacién

A las semillas asf obtenidas y en general a cualquier semilla,
sobre todo si se desconoce su edad, debe hacérsele 1a prueba de
germinacién, de la siguiente manera:

- Se ponen veinte semillas en un periédico mojado, acomo-
dadas de dos en dos.

- Se enrolla cnidadosamente, se envuelve en un trozo de tela,
se mete a una bolsa de pléstico y se cierra.

- Ocho dfas después se abre la bolsa y se extiende el papel.

Se considera buena la semilla cuando germinan més de quince
y mala si germinan menos; sin embargo, si no hay més semilla, se
sugiere:

Cuando se trate de cultivos de siembra directa, se siembran dos
semillas juntas, con ello se tendr4 la seguridad de que cuando
menos una germinard; si germinaran las dos, se corta la planta
menos desarrollada, sin arrancarla, para no maltratar las raices
de la otra.

Si son semillas de cultivos que puedan sembrarse en almécigo,
se siembran en €l y se trasplantan s6lo las que hayan germinado.
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. Una advertencia: cuando las semillas son muy viejas, se ha observado

que tienen fuerza para germinar pero no para brotar, de manera que aun

cuando en las pruebas de germinacién se hayan obtenido buenos
. resultados, las plantas no brotan.

El método biointensivo recomienda no utilizar semillas hibri-
das, por lo siguiente:

- Rara vez los hibridos reproducen su semilla fértil y/o con-
forme asutipo. -

- Lasemilla es més costosa, pues debe polinizarse manual-
mente.

- Eluso de hibridos a gran escala, conduce a monotonia gené-
tica en los granos, menos diversidad, hace a los granos mas
vulnerables a nuevas e imprevistas enfermedades, insectos,
sequias o cambios de temperatura. Las variedades de polini-
zaci6n abierta en cambio, se adaptan a rangos mas amplios
de temperatura e incluso a sequias, ademis la semilla que
producen est4d més adaptada a las condiciones locales.

- Los hibridos requieren mis aguay fertilizantes para crecer
vigorosos y el uso de fertilizantes produce sales y otros ele-
mentos téxicos que degradan paulatinamente la calidad del
suelo. Ejemplo: las casi 300 variedades de arroz que alguna
vez crecieron en Sri Lanka han sido substituidas por unas
cuantas variedades que hay que comprar cada afio, esto des-
truyé su autosuficiencia.

- Algunas variedades hibridas presentan frutos més grandes,

en ocasiones deliciosos, pero como resultado de su propie-
dad para retener més agua, con frecuencia su valor nutritivo,
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sabor y tiempo de conservacién, son menores que en los no
hfbridos.

- Como en el caso de Sri Lanka, muchos pafses est4n perdien-
do sus variedades regionales, de polinizacién abierta, es ne-
cesario evitarlo, pues son irremplazables.

Una recomendacién final

Nunca se use una semilla si no se estd seguro de su poder
germinativo. Quien siembra una semilla que no germina, ademis
de tiempo y trabajo, pierde motivacién.

Una observacién que hay que tomar muy en cuenta es que si la
semilla es un ser vivo en latencia, como tal hay que cuidarla, un
almacenamiento o transporte poco cuidadoso puede reducir de
manera importante el porcentaje de germinacién de semillas
sanas; los cuidados que se prestan a objetos inanimados (aparatos
eléctricos portitiles, cAmaras o rollos fotograficos) deberfan dar-
se a las semillas.
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CONCEPTOS

Las semillas son ¢l medio mis comin para reproducir las plantas, son
seres vivos cn miniatura cn espera de las condiciones propicias para

germinar.

Para seleccionar la semilla mis apropiada para sembrar deben con-
siderarse cl tamaio, neccsidades y gustos de la familia, temporada del
aio, tamaio del hucrto, disponibilidad dc agua, tipo de suclo y
caracteristicas agroclimatolégicas de la region.

El método biointcnsivo propicia la autosuficicncia alimentaria, por
esa raz6n ha de ponerse énfasis cspecial en la comprension de las
técnicas de propagaci6n dc la semilla, pucs estoy la adecuada capa-
citacién cortan la dependencia de apoyos externos.

Para ascgurara cl éxito de la siembra, debe verificarse que la semitla
esté sana, desinfcctada, que no provenga de varicdadcs hibridas y quc

su podcr de germinacién sca adecuado. ‘
o ————— e = e S

NOTA: Ver cuadros 2 al 5 de los ANEXOS.

Una introduccién al método biointensivo

LA SIEMBRA CERCANA

OBJETIVO: Reconocer y aplicar los principios y beneficios de
la siembra cercana en directo y en almécigo.

IDEAS GENERALES: Una vez que la cama fue excavada en
doble y fertilizada, est4 lista para ser sembrada, tiene nutrientes
y textura, vida micro y macrobidtica, estd mullida, huele bien, es
una cama biointensiva.

Por otro lado, conocemos ya lo necesario para hacer una ade-
cuada selecci6én de la semilla, el siguiente paso es por supuesto
sembrar; la siem-i” T T 777 '
bra puede hacer-; . e, s e
se directamente] g g 2 QR Y

sobre la cama o} N 0 0
almaci - & & S PR
en almicigo. E ¢ X {‘x\,_/;
PR N
Parasembrardi-i " K YA

X o By A -\.‘_; i)
rectamente, hay g & §. &
que pensar en dos ..il? 3@1 PR <1
cosas: ’ . : 3

' ; 1 .\'a' 0 %)z
1. la manera dei ¥ ¥ 3’} * .')"!,E‘,;--
distribuir lasemi-i @ 37 2 B 3

llaenlacama,y :
2. la profundidad;

de la siembra.
- o | LIS 7
) SN A (% 12“5, Gt

Lamayoriade la S SR W
gente en México ‘ C Ay FSE

. b R NSNS .‘.&‘;i i fiQ . .t;b L
siembra en surcos ENT P S A EA 22
elevados, eso no N T P
es conveniente en 3' 1 S J N :bx‘ Wb g

el caso de las hor-:
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talizas, ya que el surco elevado representa desperdicio de espacio,
de aguay de trabajo, pero ademds permite la excesiva circulacién
de aire en la tierra y eso daiia las rafces, hace menos resistente a
la planta y m4s susceptible de ser atacada por insectos y plagas.
Al estar separadas las hojas, pueden crecer hierbas entre ellas y
al ser necesario caminar entre las plantas para las labores de
cultivo, la tierra se compacta. En pocas palabras, esta manera de
sembrar hortalizas no es eficiente.

Sembrando en camasy con el sistema de tresbohllo en cambio,
estas desventajas se anulan. Recuérdese que uno de los principios
de este método es crear bajo las hojas de las plantas un microcli-
ma que inhibe el crecimiento de las hierbas y la presencia de
plagas y esto se logra con una distribucién de las plantas, en la
que las semillas est4n todas a la misma distancia, con un sistema
de distribucion hexagonal. La distancia entre las plantas se calcu-
la en funci6én del tamafio que tendran cuando alcancen su desa-
rrollo méximo.

Al iniciar la siembra con este sistema, conviene auxiliarse con
una varita o con un marco de alambre, (del llamado de "galline-

ro”) para asegurarse de colocar la semilla en el sitio y a las
distancias adecuadas; con practica y nempo estos auxiliares no
seran necesarios.

Esto es importante, pues si se siembran mis separadas de lo
necesario, se desperdicia suelo, trabajo y agua y si se siembran
muy juntas, sus raices competirdn por el alimento y no se desa-
rrollarén debidamente, dado que la semilla de hortaliza general-
mente es pequeia, debe sembrarse a una profundidad que no
exceda tres veces su didmetro o tres veces su largo cuando son
alargadas (pero en este caso, deben sembrarse acostadas).
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Conviene recordar una vez mis que la distancia de siembra en
almécigo o cama es uniforme, de manera que la distancia entre
cada semilla y las que le rodean es la misma.

Estas distancias no son las comunmente recomendadas, son m4s
cercanas, recuérdese que las hojas de las plantas deben tocarse
cuando sean adultas.

- S I
CONCEPTO: i

Las hortalizas son seres vivos que requieren de cuidados constantcs
durante su crecimiento, para asegurar su pleno desarrollo y calidad.

Para cubrir la semilla puede utilizarse la misma tierra de la cama, pero
si cs posible, es recomendable utilizar estiéreol cernido porque cl !
calor que gencra estimula ¢l proceso de germmacnén Después de -

tapar la scmilla, la cama queda plana, cs necesario insistir en cllo pucs ,
nuestros campesinos ticnden a sembrar en surcos.

Dos recomendaciones finales:
lo. Cuando en verano se siembra en terrenos arenosos, debe
hacerse un poco més profundamente, para prevenir el deseca-

miento de la capa superficial del suelo, y

20. Se compacta ligeramente la tierra después de sembrar y tapar
las semillas en la cama.
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Siembra en Almacigo

I.a siembra en almiécigo es muy ventajosa, ya que tenicndo las
plaplas recién germinadas en un solo lugar, se pueden cuidar
mejor, se gastan menos agua, tiempo y energfa. Algunos horticul-
tores guardan sus almécigos bajo techo durante la noche a finales
del invierno y asi pueden disponer de plantas para trasplantar
cuando se inicia la primavcra.

La construccion del almicigo es muy sencilla, son cajas de
madera de 60 x 35 x 10 centimetros; estas dimensiones permiten
moverlo ficilmente. Pueden variarse el largo y el ancho sin
problema, pero no la profundidad, por una razén: si las raices de
IuS pl(ln[as l()CUn ....... .. EETTTI caer o o Teeeiesss pisiseseeiiieiie L et e eneieees
el fondo "creen”;
que han alcanza-:
do su limite dei
crccimiento y en-:
vcjecen prematu-:
ramente, ﬂorcan§
o dan frutos pe-
quenos e indtiles.:

La tierra del al-;
micigo se prepa-:
ra mezclando 1/3!
de tierra comun,:
1/3 de arenay 1/3:
de estiércol, tudn§
bien cernido; si se:
tiene compostai
puede utilizarse:

Una introduccion al método bivintensivo

en lugar de estiércol. Antes de vaciar esta mezcla en la caja, se
pone en el fondo una capa delgada de composta sin cernir o de
hojas de roble, también se pueden usar cdscaras de huevo tritu-
radas; el propésito es facilitar el drenaje y proporcionar nutrien-
tes adicionales a las plantas (la cdscara de huevogusta ala familia

de los repollos).

Aligual que en lasiembra directa, las semillas deben sembrarse
a una profundidad de tres veces su didmetro y las largas, acosta-
das. Se recomienda que el tapo o materia con que cubran las
semillas, sea ligero, cernido y de preferencia estiércol.

Hay dos novedades respecto al trasplante para quiénes recién
conocen el método biointensivo:

1a. Todas las plantas pueden sembrarse en almdcigo y después
trasplantarse al suelo.

2a. Las plantas pueden sembrarse una vez y trasplantarse husta
dos veces, este concepto que Alan Chadwick Hamada almucerzo-
comida-cena, consiste en scmbrar la semilla en un almdcigo
(almuerzo), después, trasplantar la pldntula a un scgundo alma-
cigo con composta (comida) y finalmente cn la cama, las plantas
llegan a una tierra suelta, nutritiva y disfrutan de una cena bioin-
tensiva. Este trato (si es cuidadoso) lejos de daar las raices, lus
fortalece y estimula el crecimiento de la planta.

El alm4cigo debe mantenerse himedo, libre de hicrbas y pro-
tegido de sol excesivo, lluvias, heladas y granizo, de ahi la impor-
tancia de que pueda transportarse con comodidad.

Desde que se siembra un almicigo debe tenerse presente que
cuando las plantas estén listas, deberdn transplantarse al suclo,
por tanto, se debe calcular la distancia necesaria (pi¢nsese en ¢l
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tamaiio que tendrén las plantas en el momento de su transplante)
para que las rafces no se enreden. Con las proporciones adecua-
das, en el almécigo también se puede sembrar en tresbolillo.

iSembrar con la luna?

Antes de describir la técnica del trasplante se analiza a conti-
nuacién uno de los aspectos més controvertidos del método, el
plantar semillas o trasplantar brotes segtin las fases de la luna.

Plasse bos semdiae de Plamie 1oy semiliae

Quien ha trabajado
prmmia e e vas  len 4reas rurales estard
familiarizado con las
continuas. referencias
de los campesinos de
edad avanzada, de sem-
brar conforme a las fa-
ses delaluna; estose ha
tomado como una su-
persticion, pero el mé-
todo biointensivo ha
redescubierto los prin-
icipios en los cuales se
_ibasa esta practica.

Tres fuerzas influyen en la germinaci6n y brote de las semillas:
gravedad, luz y magnetismo, la suma de estas fuerzas ocurre
durante la luna nueva, cuando su fuerza de gravitacién produce
mareas altas en océanos y lagos.

El mes lunar se divide en cuatro periodos de siete dias cadauno;
respecto al huerto familiar, lo que sucede en cada uno de ellos es
lo siguiente:
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Primeros siete dfas: la gravedad lunar disminuye y aumentan la
luz lunary la gravedad terrestre, esto estimula a las raices a crecer,
en tanto que el aumento de luz lunar estimula a las hojas. Es un
desarrollo balanceado.

- De los siete a los catorce dfas: la gravedad lunar aumentay se
retarda el crecimiento'de las rafces, en tarito que las hojas siguen
siendo estimuladas por el aumento de la luz lunar. En este
perfodo las semillas germinan con mis facilidad.

En el perfodo de los catorce a los veintiGn dfas: la gravedad y
luz lunar disminuyen en tanto que la gravedad terrestre est4 en
su punto més alto; este es el tiempo de trasplantar, las raices
crecen ripidamente, en este;
momento también conviene|

. I T L NIt Telolotelol

sembrar las semillas de ger-:
. . : e I S O p¥% “.!_ 34
minacién lenta. EoTTT AT AT
De los veintiin a los vein-i

. . A . G CSIE N X § .
tiocho dias tanto la gravedad: = - el (_( (eeeeess

como la luz lunar disminu-: 774
yen, no hay crecimiento, dos:
periodo se siembran las semillas de germinacion rdpida o muy
lenta. Experimentos de siembras escalonadas muestran que las
plantas sembradas con este procedimiento, producen mis y me-
jores frutos, mds jugosos y azucarados.

Trasplante

En varios sentidos, el trasplante es un trauma para las plantasy
si se quiere que la planta no sufray pierda energias en el proceso
de adaptacién/recuperacion, hay que tomar algunas precaucio-
nes:
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lo. Preparar lacamaenlaquesevaa trasplantar, regdndola un
poco diariamente, desde tres dfas antes del trasplante.

20. Las plantas estdn listas para el trasplante de cuatro a cinco
semanas después de la siembra.

: ’

30. El trasplante se debe hacer por la tarde, cuando hay menos
calor, para que por la noche la planta pueda recuperarse del
trauma, los brotes deben tocarse lo menos posible y todo el
proceso hacerse con dclicadeza para evitar danos. La planta se
debe sacar con todo y tierra, ponerse en el suelo y si es necesario
separar con cuidado las rafces, cuidando no romperlas, no se
deben trasplantar con las raices anudadas, deben extenderse
primero, asf se propicia la ripida recuperacién de la planta, sin
embargo, se recomienda manipularlas lo menos posible.

40. Cuando el trasplante se hace por la mafiana o en tardes

soleadas, se deben proteger al maximo las plantulas, unamanera

es poniendo una media sombra a la cama después del trasplante.

So. Se sugiere revolver un poco de tierra del almacigo con tierra
de la cama en el lugar donde se va a trasplantar, para que la
plantita no extrasie el sabor de su tierra

60. Si el dia es muy svleado, seco, caliente o con viento, hay que
tomar precauciones adicionales como proteger las plantas con
una toalla mojada o papel himedo y sin exponer las raices al aire.

70. La planta debe quedar sembrada cuando menos a la misma
profundidad que en el almacigo aun después de regarla.

80. Las plantas de la familia de los repollos deben trasplantarse
de manera que sus dos primeras hojas toquen la tierra, esto
previene que se acumule demasiado peso en el tallo de la planta
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y que se doble; si esto sucediera, la planta se endereza sola pero
puede crear un cuello muy duro que dificulta el flujo de nutrientes
y por lo tanto retardar el crecimiento de la planta.

(
CONCEPTOS:

El método biointensivo busca la adecuada utilizacién del espacio
disponible, por esa raz6n recomicnda scmbrar cn camas y en tresbo-
lillo, no se recomicnda la sicmbra cn surcos.

Tanto cn la siembra dirccta como cn almicigo, la semilla debe plan-
tarsc a una profundidad no mayor dc tres veees su tamadio.

Ambas, la siembra dirccta y cl trasplante, pueden hacersc conforme
a las fascs dc la luna; cllo mejora cl rendimicnto y cl sabor de las
hortalizas, scgtin ha redcescubicrto ¢l método bivintcasivo.

\3 o .

El cultivo

OBJETIVO: Conocer las labores de cultivo nccesarias para que
una vez germinadas las semillas, se desarrollen en condiciones
6ptimas.

IDEAS GENERALES: Para que las plantas crezcan sanas re-
quieren de aire, calor, humedad, tierray microorganismos, deben
protegerse de sequfa, exceso de humedad, suelo demasiado duro,
malas hierbas y plagas. Las principales labores que el horticultor
debe realizar en su huerto se describen cn esta unidad, pero es
vital entender que las hortalizas son seres vivientes que interac-
tdan con el medio ambiente y deben estar en equilibrio con él;
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con tiempo y observacién se aprende a conocer sus gustos y
necesidades.

Riego

Es una de las labores m4s importantes, su exceso o carencia son
sumamente perjudiciales para las plantas, pues propician enfer-

medades y desarrollo deficiente, por ello es importante hacerlo

conforme a las siguientes recomendaciones:

- Regar de preferencia con agua no clorada, si no hay otra, debe
procurarse airearla o exponerla a los rayos del sol, en recipientes
de boca ancha, para disipar sus efectos, pues el cloro mata la vida
microbiética.

- Las camas y almécigos deben regarse de manera que el agua
caiga como llovizna, sin golpear la tierra y las plantas.

- Recién sembrada la semilla, el riego debe ser fino y cuidadoso,
de otra manera el agua puede "sacarla” de la cama.

- Es mejor regar un poco cada dia que mucho de vez en cuando,
la tierra se conserva asi himeda y floja, en condiciones 6ptimas.

- Algunas plantas gustan tener sus hojas mojadas, como la col y
la lechuga, pero otras no, por ejemplo: el tomate, el chicharo y
algunos melonesy calabazas pierden hojas, se marchitan e incluso
mueren; a esas plantas hay que regarlas por abajo.

- Es mejor regar por la tarde, cuando el sol ya no es muy fuerte
y no al medio dia, con pleno sol.

- Donde se dispone de agua el riego puede ser una mania; debe
procurarse no encharcar las camas. Puede saberse si el riego es
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adecuado hundiendo un dedo en Ia tierra, si los primeros cinco
cms. estdn himedos y la humedad sigue, es correcto, si en esos
cinco cms. la tierra estd seca, debe regarse mis y si estd muy
mojada (lodosa) menos.

-En verano las plantas requierén més agua, en invierno menos,
en dfas con mucho soly viento més que en dfassin esos elementos.

- La cama adecuadamente preparada es también un depésito de
humedad de reserva para las plantas; un kilo de arena almacena
250 grs. de agua, uno de barro puede almacenar otro de aguay
uno de materia orgénica hasta dos de agua. En caso de necesidad
se han observado camas que con su reserva y en condiciones
atmosféricas normales resisten hasta siete dfas sin riego.

Labrar

En condiciones extremas del clima, de riego o cuando la materia
orgénica en el suelo no es suficiente, se forma una costra delgada
en la superficie de la cama, esta debe romperse para que el agua
y el aire circulen libremente; por supuesto, en la primera oportu-
nidad debe agregarse materia organica.

Aporcar

Esta labor consiste en poner tierra en la base de las plantas para
evitar que las raices queden muy superficiales y la planta se
sostenga adecuadamente. Esto impide que la planta forme cue-
llos duros en el tallo, que impidan la f4cil circulacién de savia de
la raiz a la planta.
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Arropar

Es proteger lasuperficie de
las camas con una capa de
materia orgénica (rastrojo,
._._izacate, aserrfn, etcétera), pa-

% iraevitar la evaporacién de la
"IN humedad y detener el creci-
AAAAA . ~...imiento de las malas hierbas.

En Francia, a fines del siglo pasado, se usaban gruesas capas de
estiércol de caballo para este propésito.

Media sombra

En climas extremosos se hace necesario proteger las camas con
un cobertizo fabricado de madera risticay ligera y cubierto con
rastrojo, zacate, ramas o malla de pléstico; sirve lo mismo contra
calores excesivos en el verano y contra lluvias fuertes, heladas o
granizadas; si la cama estd debidamente orientada, las plantas
recibirdn suficiente sol por la mafiana, y por la tarde, cuando no
es tan fuerte, el necesario para permitir ¢l desarrollo de las

plantas.

CONCEPTO:
Las hortalizas son scres vivos quc requicren de cuidados constantes
durante su crecimicnto, para ascgurar su plono desarrollo y calidad,
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La cosecha

OBJETIVO: Reconocer el tiempo, condiciones y manera de
cosechar las hortalizas.

IDEAS GENERALES: La mayor satisfaccién para el horticultor
es cosechar productos sanos, frescos, de buena calidad y no
contaminados por fertilizantes o insecticidas quimico- sintéticos;
por muy obvio que parezca hay que conocer las condiciones m4s
propicias de las hortalizas para cosechar:

- Elvalor alimen-
ticio de las horta-
lizas depende de
su madurez, si no
es $u tiempo,
adema4s de mal
sabor tendrén
menor poder nu-
tritivo.

- Las hortalizas
deben comerse lo
m4s pronto posi-
ble después de su
recoleccibn, es-
pecialmente las
de hoja, pues
pierden con rapi-
dezsusnutrientes; .. . e

- No cosechar a pleno sol, es mis recomendable hacerlo por la
maiana.
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- Los betabeles, zanahorias, papas, camotes, nabos, rdbanos y
cebollas, se sacan manualmente, después de aflojar la tierra.

- Las frutas y hojas deben cortarse con cuchillo, no arrancarse,
pues los desgarres propician pudriciones. La gufa que se in-
cluye al final dé este tema ayudar4 a familiarizarse con el
tiempo y las condiciones m4s 6ptimas de las hortalizas para
cosecharse, pues atinque en los cuadros de recomendaciones
para el establecimiento de huertos se indican los dfas de ma-
duraci6n para cada cultivo y éstos dan una idea muy aproxi-
mada del tiempo para cosechar, este puede variar por
condiciones clim4ticas, riego, calidad de la tierra, etcétera.

Se incluye también un cuadro con los principales nutrientes que
contienen las hortalizas.

| CONCepTOS: _ i

; !
;'La satisfaccién de cosechar hortalizas no contaminadas y vigorosas i
puede acrecentarse haciéndolo cn cl momento 6ptimo y con lasI
técnicas apropiadas.
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UNIDAD IV

PLANTAS COMPLEMENTARIAS

C6mb mhciona el princlpio'

Es comiin que agrénomos y especialistas de gran experiencia y
reconocido prestlgto reaccionen con escepticismo cuando se
menciona este principio del método biointensivo; ello es com-
prensible, pues es un campo de estudio poco explorado; sin
embargo, sus beneficios conocidos son facilmente reconocibles
aun por quienes lo usan.por primera vez.

Lo diffcil es explicar el c6mo y por qué funciona. Probablemente
los ejemplos siguientes den idea de ello.

Se conocen algunas plantas que no aceptan la compaiifa de
otras, por ejemplo: el ajenjo, cuyas secreciones t6xicas de hojas y
rafces inhiben el desarrollo adecuado de cualquier planta cerca-
na, o el 4rbol de Eucalipto que crea desiertos a su alrededor.

Otras plantas cumplen una funcién benéfica, los betabeles ex-
traen sales del suelo; la mejorana y el orégano, crean un efecto
benéfico a su alrededor; la valeriana, ayuda a casi todas las
hortalizas a crecer y concentra el f6sforo; 1a manzanilla es espe-
cialista en calcio; el diente de le6n, cuyos tejidos son fuente de
potasio; el encino, que concentra en su corteza hasta un 77% de
calcio, etcétera.
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Los efectos benéficos identificados hasta ahora, pueden resu-
mirse en los siguientes:

- salud y crecimiento

- nutricién (rotacién de cultivos)
- protecci6n fisica

- control de insectos y hierbas

{Por qué? ¢Intercambio catiénico? {Secrecién de jugos gdstri-
cos? {Aromas?, probablemente todo ello y mucho m4s ahora
desconocido, de lo que no hay duda es de la necesidad de expe-
rimentar, escribir y aprender.

Plantas complementarias

El cultivo de
plantas comple-
mentarias en el
huerto es un arte
practicado por
nuestros ances-
tros y redescu-
bierto por el
método biodin4-
mico; algunos de
sus principios son
los siguientes:

- Buscar aso-
ciaciones que
propicien me-
joria en sabor,
tamaiio o re-
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sistencia de las plantas.
- Evitar asociaciones inconvenientes.

- Apravechar las propiédadcs téxicas o repelentes de algunas
plantas, para proteger el huerto de insectos y plagas.
Alfinal de este tema se incluyen dos gufas que auxiliarén en este
proceso y que aplicadas con arte ¢ inteligencia dar4n resultados
sorprenderites. Son: .

- hortalizas comunes, compaiieros y antagonistas.
- hierbas comunes, comparieros y efectos.

Rotacién de cultivos
(o plantacién complementaria en secuencia).

Casi todo mundo sabe que la causa fundamental del agotamien-
to de las tierras de cultivo se debe bisicamente al monocultivo;
si bien algunas plantas como el jitomate pueden plantarse hasta
por cinco afios consecutivos en el mismo lugar, esto es una
excepcién. En términos amplios, no conviene sembrar en el
mismo lugar dos veces consecutivas una misma hortaliza.

En el huerto familiar, si 1a cama ha sido correctamente prepa-
rada, puede soportar hasta dos veces un mismo cultivo, pero no
tiene sentido agotar los nutrientes innecesariamente.

El principio fundamental es muy sencillo, se rotarén cultivos
que tengan modos de vegetacién, sistemas radiculares y necesi-
dades nutritivas diferentes. Las rafces de las diferentes plantas
podrin de ese modo explorar todas las capas del subsuelo y
utilizar en proporcién equilibrada todos los elementos que con-
tiene. Para el prop6sito de rotacién de cultivos, las plantas se
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clasifican en tres tipos: fuertes consumidoras o consumidoras vo-
races, fertilizadoras donantes y consumidoras ligeras.

Fuertes consumidoras o consumidoras voraces: se siembran
después de preparada la cama, necesitan un fuerte aporte orgé-
nico_como composta y aun estiércol fresco, aquf se ubican la
mayorfa de las verduras como espérragos, acelgas, ‘col, pepino,
calabacita y calabaza amarilla, espinaca, lechuga, mafz, etcétera.
Después de la cosecha deben reponerse ala tierra los nutrientes,
agregando hueso molido (fésforo), cenizas de madera (potasio)
y composta (f6sforo, nitrégeno y potasio).

Fertilizantes donantes: su funcién principal es devolver el ni-
trégeno a la tierra,
pueden ser para con-
sumo ‘humano, como
el chicharo, frijol,
ayocotes, habas, soya
y lenteja. Otras legu-
minosas para consu-
mo animal como la
alfalfa y el trébol
cumplen el mismo
ipropésito.

Consumidores lige-
ros: aqui se clasifican
a la mayoria de las
raices, se recomien-
dan para que la tierra
"descanse”. Los na-
bos, camotes, betabe-
les, zanahorias y
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cebollas se incluyen en este grupo.

La secuencia recomendada es: fuertes consumidores/fertilizan-
tes donantes/consumidores ligeros/fuertes consumidores. Otra
secuencia puede ser: fuertes consumidores/consumidores lige-
ros/fertilizantes donantes/fuertes consumidores.

Tanto en la rotacién de cultivas como en las plantaciones com-
plementarias, el sembrar o trasplantar con las fases de la lunay
otros aspectos poco conocidos del método, hay poco escrito y
mucho por averiguar; cada horticultor debe ensayar, registrar y
divulgar sus hallazgos en este campo.

CONCEPTO _ o

La asociacién de cultivos y la rotacién dé cultivos'son pricticas
indispensables para conscrvar el suelo, mejorar la salud y sabor de las
plantas y protegerlas de los inscctos.
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UNIDAD V

EN POS DE UN HUERTO SANO

Los insectos en el mundo (y en el huerto)

OBJETIVO: Conocer los microorganismos ¢ insectos que ata-
can las hortalizas.

IDEAS GENERALES: Ancestralmente el hombre ha convivido
con los insectos, son una parte muy importante de la naturaleza,
sus 686,000 especies conocidas representan més de las dos terce-
ras partes del reino animal, algunas de ellas son benéficas o
aprovechables; la mayorfa, aun cuando no directamente utiliza-
bles, son parte del
mundo complejo
y recfproco en
que vivimos, cum-
plen su funcién y
s6lo una pequena
parte de ellos
(que se estima del
1%) amenaza la
salud, alimentos y
bienes del hom-
bre.
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Es obvio que no s6lo los insectos atacan los cultivos, lo hacen
también los roedores, reptiles, pajaros e incluso virus, hongos y
bacterias; pero como las hortalizas son atacadas principalmente
por los insectos, se hace referencia a ellos y a algunos microorga-
nismos; sin embargo, una clasificacién y descripcién cientifica
serfa tan extensa que saldria de los Ifmites de esta guia, es mas
didéctico y practico aprender a conocerlos por los dafios que
causan o por sus beneficios, en su caso.

Los daiiinos son de cinco clases:

Los que mastican: las hojas, tallos, yemas y frutos para alimen-
tarse con ellos, son gusanos o larvas que posteriormente se con-
vierten en mariposas; los que con més frecuencia atacan a las
hortalizas son los gusanos soldados, los falsos gusanos medidores,
gusanos de la palomilla dorso de diamante, gusanos de la mari-
posa blanca de la col, gusanos trozadoresy del fruto. A todos ellos
se les conoce comunmente como masticadores.

Generalmente comen por la noche y se esconden en el dfa, los
daiios en la planta son f4cilmente reconocibles, son agujeros de
diversos tamaiios y formas. Los caracoles y tlaconetes (aunque no
son propiamente insectos) también mastican las hojas y ademés
manchan las hortalizas con su baba.

Los chupadores: se alimentan de la savia de las hojas, yemas,
tallos y frutos, se conocen por su caracterfstico aparato bucal,
largo y delgado, por eso los dafios que causan no se descubren
con facilidad al principio, después las hojas se enroscan o enchi-
nan o se manchan de pequeiios lunares rojos, cafés o blancos. Al
final la planta se seca. :

Los m4s conocidos y daiinos son los pulgones o mielecilla y el
piojo harinoso del chile. Son muy pequeiios, aplanados y lentos,
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se pegan a las hojas en grandes cantidades y segregan un lfquido,

al cual deben su sobrenombre. Las plantas con pulgén no crecen
y sus ho;as se arrugan 'sobre y.alrededor de las colonias de
ihsectos; protégiéndolos de los insecticidas. Con sus excreciones,
los pu‘lgoncs manchan las hojas y 1as llenan de granitos, luego se

amarillan y secan. Otro chupador muy conocldo es la chmche _

arlcqu[n -

Los bamenadores: son conocidos asf porque taladran o barrenan
la corteza de tallos y ramas, cortezas y frutos. Las hembras de
estas especies meten sus huevecillos en las plantas y las larvas o
gusanos se alimentan dentro de ella por un tiempo; ;uando
crecen salen. No es apreclablc el agujero de entrada, aunque si
el de salida. Los més conocidos son los gusanos barrenadores de
la rafz y atacan al repollo (col) brécoli y coliflor, cuando estidn
tiernas se meten a las rafces y comen de ellas, las hojas se ponen
amarillas'y mueren. En otras ocasiones las plantas no crecen.

Otra plaga similar a la anterior son los minadores, son gusanos
también pero tan pequeiios que viveny comen dentro de las hojas,
atacan a la espinaca, la lechuga, las coles o repollos; el brécoli, la
alcachofa y la coliflor, hacen pequeiios surcos blancos dentro de
las hojas y las manchan.

Los nemdtodos: son lombrices muy pequeias y delgadas, trans-
parentes, casi siempre viven bajo tierra y se alimentan de raices,
aunque ocasionalmente pueden atacar hojas y tallos. Tienen una
especie de pequena aguja en la cabeza con la que perforan y
chupan a las plantas. Estas, cuando estin mal alimentadas en
raz6n del ataque por esta plaga son débiles y secas. Se pueden
reconocer por los nudos y bolas que las lombrices forman en las
raices.
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Finalmente, hay tres clases de mncroorgamsmos que causan
enfermedades diversas a las plantas los virns, los hongos y las
bacterias.

Los virus causan enfermedades comunmente conocidas como
mosaico y ruga; atacan al apio, la col, la espinaca, la coliflor y la
lechuga, el daiio se conoce porque las hojas se hinchan o les salen
puntos verdes o amarillos, una de las formas de propagaci6n de
los virus es por picadura de pulgén.

Los hongos abundan en lugares céhdos y himedos, algunos
atacan la rafz de la col, brécoli y coliflor, hinchéndolas y defor-
méndolas. En otros casos atacan las hojas de la lechuga, manchan-
do sus hojas de verde o amarillo o desarrollando pellllos muy
finos que se llaman cenicilla vellosa. En otras ocasiones, los
cultivos no crecen, las hojas se amarillany caen; lo m4s comiin es
observar zonas de tejido muerto que se ven como manchas ama-

‘rillas 0 negras o blancas con un centro obscuro. En la col se

conoce como mancha negra y en el apio y coliflor se presenta
como una mancha café que ataca tallosy hojas. Al apio, alcachofa,
coly lechuga, también se les forma una capita blanca causada por
hongos.

Las bacterias cuando atacan una planta producen unasubstancia
que las pudre; esas partes se tornan hiimedas y suaves y huelen
mal; generalmente es en lugares himedos y calientes donde
proliferan. Las heridas y desgarres en hojas, tallos y raices propi-
cian la entrada de bacterias a la planta, que circulan por las partes
por donde corre la savia, éstas se ponen obscuras, se rajan los
tallos y mueren.

Aunque mis adelante se tratard, conviene mencionar que los
insectos tienen enemigos naturales, que se alimentan de ellos;
son otros insectos y algunos animales vertebrados. Entre los mas
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conocidos insectos benéficos se encuentran las araiias, las abejas,
los abejorros, avispas, mosca taquinida, catarinita, campamocha

(mantis religiosa), chapulfn y libélula.

Es sabido que los péjaros, lagartijas, culebras y sapos se alimen-
tan en gran medida de insectos.

CONCEPTOS
Los inscctos son la cspecic animal mas numcrosa, pero sélo ua
pequcio nimcro de ellos ataca a las bortalizas. Dc forma préctica se
recomicnda rcconocerlos por los daiios que causan.
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Insecticidas

OBJETIVO: Identificar los daiios que causan al medio y al
hombre los insecticidas qufmicos y otras desventajas en relacién
con la prevencién y control biol6gico.

IDEAS GENERALES: En cuanto a la manera de combatir las
plagas, existen grandes diferencias entre el método biodindmico
y los métodos tradicionales y comerciales de cultivo, las cuales
conviene examinar en detalle:

o Los métodos comerciales de cultivo han propiciado el desa-
rrollo de insecticidas orgénico-sintéticos para el combate de
plagas, aportando los recursos para su investigacién y desarrollo,
a partir de 1939, cuando se inicia su perfeccionamiento, diversi-
ficaci6n y usa masivo.

o Una de las m4s conocidas clasificaciones de los insecticidas,
esla que se refiere a su modo de accién; en ella, se conocen como
insecticidas de contacto, estomacales o fumigantes, segin maten
por contacto directo, al ser ingeridos o en estado gaseoso.

Algunos insecticidas matan de més de una manera; esta clasifi-
cacién no es pues tajante.

e Por sus compuestos, los insecticidas qufmico-sintéticos, se
pueden clasificar en cuatro categorfas:

- Los 6rganoclorados, como el lindano, el clordano y el DDT.
- Los 6rganofosforados, usados en productos caseros.

- Los carbamatos, de los cuales el Baygén es el més conqcido y
- Los piretroides, aletrin y tetrametin.
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La aparente sencillez de esta clasificacién se anula al saber que
de tales categorias de insecticidas se producen aproximadamente
cincuenta mil compuestos quimicos, disponibles en los mercados

mundiales en més de un millén de férmulas y que su consumo
anual combinado es de dos y medio millones de toneladas.

La monstruosa cantidad de férmulas y compuestos, los volime-
nes que sc usan anualmente y la manera irresponsable e indiscri-
minada ¢n quc se aplican, ocasionan problemas de salud en el
hombre, matan la vida micro y macrobi6tica del suelo, contami-
nan aguas, suelos, atmosfera y las cosechas que se pretenden
proteger y originan gastos de hasta el 80% del costo de los
insumos de los cultivos.

No puede negarse (ue algunos de estos insecticidas han ayuda-
do al hombre en su lucha contra enfermedades como el paludis-
mo, el dengue, la oncocercosis y otras menos conocidas o de
plagas y epidemias devastadoras, pero desafortunadamente aho-
ra, hay un rebote: la resistencia de los insectos y plagas a insecti-
cidas y plaguicidas.

Un experto del World Resources Institute admite que cada vez es
més diffcil matar las plagas, en razén de que los insecticidas son
cada vez més inocuos, los insectos son ahora més resistentes.

Entre 1970 y 1980 el niimero de especies daiiinas, inmunes a
uno o més plaguicidas se increment6 de 224 a 328.

Los costos financieros, ademds de los daiios ambientales, han
crecido tanto que muchos agricultores han quebrado, la resisten-
cia de los insectos a los insecticidas es tal que con algunos productos
quimicos los insectos mueren solamente si se les ahoga en ellos. A
esta resistencia se debe que enfermedades como el paludismo y
el dengue, estdn resurgiendo con peligroso fmpetu.
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Segin estadfsticas de la OMS, cada minuto hay un intoxicado
grave por insecticidas y uno muere cada cuarentay cinco minutos.

Como en otros
campos del co-
mercio interna-
cional, en México
se venden treinta
y cinco plaguici-
das prohibidos en
pafses industriali-
zados, que se co-
mercializan en
mds de doscientas
marcas.

Para entender
de unavezque to-
dos los insectici-
das o plaguicidas,
enmayor o menor o
grado son daiinos al hombre ammalcs vertebrados, insectos,
vegetacion, suelo, agua y aire, deberfa bastarnos saber el origen
de algunas de estas substancias: las propiedades insecticidas de
los 6rganofosforados por ejemplo, fueron descubiertas fortuita-
mente por un Alemén (G. Schrader) cuando experimentaba con
esa substancia en un laboratorio de armas qufmicas nazis, a
comienzos de la segunda guerra mundial.

Esa substancia se comercializ6 en 1945 con el nombre de
BLADAN y es tan t6xica que actualmente su uso esté prohibido en
muchos pafses.
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Muchos herbicidas estén siendo investigados, pues existe la
sospecha de que son carcinégenos o causa de defectos al naci-
miento; sin embargo, en México y otros pafses del tercer mundo
se siguen usando y lo que es peor, sin que quiénes los aplicanusen
equipo de protecci6n y estén informados de su peligrosidad.

Un estudio muy reciente sobre plaguicidas organoclorados en
México, senala que se han encontrado en cantidades peligrosas
en el agua, en el suelo, en el aire, en vegetaci6n, en animales yen
la leche materna humana.

Enlos peces y aves acuiticas, se encontr6 por ejemplo que estos
seres almacenan estas substancias sin ser intoxicados, pero quien
los come puede morir. En otras especies que no mueren por esa
causa, su capacidad de reproduccién se ve afectada, en algunas
especies de aves, el cascar6n de sus huevos se adelgaza o desapa-
rece.

Finalmente, si se decidicra dejar de usar insecticidas en todo e}
mundo ahora, sus residuos tardarfan en neutralizarse doscientos
aios.

Los insecticidas sintéticos o artificiales fueron en su momento
un arma muy valiosa contra los insectos, pero su uso indiscrimi-
nado, sin control y poco inteligente por el hombre, los ha rever-
tido en su contra, de tal manera que los costos en -salud,
financieros y los dafios ambientales aumentan, en tanto que los
beneficios obtenidos decrecen o desaparecen.

Es obvio que el hombre est4 enfocando mal el problemay est4
utilizando armas equivocadas.

En cuanto gl método biointensivo, en la década de los veintes,
Rudolph Steiner, not6 una reduccién en la producci6n y el valor

70 Una introduccién al método biointensivo

nutritivo de las cosechas en Europa y cncontré que esto era
debido al mal uso de pesticidas, plaguicidas y fertilizantes quimi-
co-sintéticos; al mismo tiempo noté un aymento importante en
el nimero de cosechas afectadas por insectos y otras enfermeda-
des. En cuanto a los fertilizantes, vio que no eran los alimentos
adecuados para las plantas, pues sélo se utilizaba en ellos nitré-
geno para estimular al rapido crecimiento, después se agregaron
f6sforo y potasio para fortalecerlas y reducir los problemas con
los insectos. Posteriormente hubieron de anadirse minerales a las
substancias quimicas ya mencionadas, para balancear la dieta de
las plantas, asf se iniciaron las mezclas que dieron origen a los
fertilizantes modernos; el éxito, la espectacularidad de los resul-
tados iniciales de éstos, se empaiia cuando se analizan sus efectos
en la tierra, el medio, las plantas, los insectos, la vida micro y
macrobiética benéficay el hombre.

El' método biointensivo considera que los insectos son parte del
orden natural y que antes de pensar en exterminarlos se deben
buscar las causas del desequilibrio para restablecerlo; de ser
necesario se ulilizan insecticidas naturales que eliminan sélo al
depredador, sin afectar otras especies 0 el ambiente; estos inscc-
ticidas son llamados comunmente remedios caserosy se elaboran
a partir de insumos disponibles en el medio rural.

CONCEPTOS:

Todos los insceticidas quimico-sintéticos son 16xicos ¢n mayor o
menor grado al hombre, a la vida micro y macrobidtica del suclo,
ademds los inscctos se hacen cada vez més resistentes ylos insccticidas
mis caros. El método biointensivo recomicnda controlar las plagas
usando insccticidas naturales y métodos mecénicos y biologicos, quc
s6lo atacan fa plaga pero respetan el equilibrio de Ja vida en el huerto.
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La prevencién

OBJETIVO: Reafirmar las medidas necesarias para prevenir
enfermedades y plagas en el huerto.

IDEAS GENERALES: Cuando alguien conoce el método bioin-
tensivo y adquiere habilidad en el manejo de sus principios,
tendra menos problemas con insectos y otras plagas comunes en
horticultura y eso se debe sencillamente a que obtendra plantas
més saludables y vigorosas y a que los pardsitos atacan casi
exclusivamente a plantas débiles o enfermas. Curiosamente,
euando acaban con las plantas enfermas, no contindan con las
sanas, simplemente dejan de reproducirse.

El método biointensivo es en esencia preventivo, cada uno de
sus pasos, aun desde la preparacién de las camas, se orienta a
producir plantas resistentes, con sus mecanismos de defensa
funcionando, con un suelo que con su vida microbiética les
provee de antibi6ticos y hormonas y con flores y hierbas que
ahuyentan plagas, las plantas sanas resisten mejor los insectos y
plagas y las enfermas son presa ficil de ellas, asi como un nifio
sano o uno débil; es decir, en un microcosmos que puede ser tan
diverso y arm6nico como nosotros observadores atentos y dili-
gentes en aprender a conocerlo.

Cuando un exceso de insectos aparece en el huerto, la natura-
leza nos indica un desbalance, los insectos normalmente atacan
a las plantas débiles mas que a las sanas, una planta débil es
indicio de que hay un mal cultivo, una tierra pobre en nutrientes
o muchas otras cosas que con tiempo y paciencia aprenderemos
a "leer”, antes de pensar en controlar una plaga, deberiamos
remediar la falla que la propicié, para ello, verifiquemos si:
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- la tierra contiene los nutrientes necesarios

- el p.H,, es adecuado

- las plantas reciben el riego suficiente

- s¢ deshierba bien la cama

- ¢l suelo tiene la textura adecuada

- las plantas reciben suficiente sol

- ¢l cultivo se hizo en la temporada correcta

- las semillas sembradas fueron de polinizaci6n abierta

(no hibridas)

- se han rotado los cultivos :
- s¢ practica la asociacién de cultivos

Puede concluirse que en el método biointensivo lo més impor-

tante es prevenir; si
las plantas est4n en
condiciones 6ptimas
de desarrollo, si sus
mecanismos de de-
fensa funcionan
bien, dificilmente se-
rén presa de parési-
tos.

Es necesario decir
algo sobre el p.H.

Elp.H.eselgradode
acidez o alcalinidad
del suelo, debido a
que este concepto es
incomprensible para
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muchos, es necesario aclararlo, la mejor manera es con ejemplos:

PRIMERO; Aunque los rangos de pH van de 0 a 14, la mayorfa
de las plantas s6lo aceptan vivir entre el 4y el 10; €10 es muy 4cido
(como el liquido de las baterfas de los automéviles) y el 14 es muy
alcalino (como la lejfa), el 7 es el neutro.

SEGUNDO: Lo importante del pH es que las plantas no pueden
comer en suclos muy 4cidos o muy alcalinos, pues la comida no

esté disponible, es como estar hambriento y no tener la llave de

la despensa.

TERCERO: Aunque existen mogificadores del pH es preferible
no usarlos porque ademis de que puede ser diffcil conseguirlos,
pueden cometerse errores en su aplicacién. El uso constante de
la composta es la mejor manera de estabilizarlo en unas cuantas

temporadas.

CONCEPTOS: ’
E! método biointensivo es csencialmente preventivo, ea cada uno de
sus pasos preve todo lo nécesario para que las hortalizas se desarro-
llen plena y arm6aicamente ea su entorno.
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El control

'OBJETIVO: Reconocer las medidas de control fisico, biol6gico
y quimico que recomienda el método biointensivo, como prepa-
rarlas y usarlas.

IDEAS GENERALES: Si aun usados los mecanismos de preven-
ci6n las plagas subsisten, al tiempo que se corrigen las deficien-
cias, es posible aplicar medidas de control; éstas pueden ser de
tipo ffsico, biolégico o qufmico.

El! control fisico 0 mec4nico es ¢l més directo, simple e inocuo,
es posible hacerlo cuando los insectos son lo suficientemente
grandesy lentos. Se pueden eliminar a mano o colocando trampas
de ron con azicar, cerveza con harina o diseminado cédscaras de
huevo en las cercanfas de los cultivos, entre otras. ‘

Otro ejemplo: en invierno la mayorfa de los insectos invernan a
profundidades de cinco a quince cms. en el suelo; se les puede
eliminar volteando la tierra y permitiendo que las gallinas se
alimenten con ellos.

El control biol6gico de los parésitos es su destruccién por sus
enemigos naturales; en el método biointensivo se hace combate
biolégico de plagas desde el principio del cultivo, ya que se
respeta el equilibrio natural y se introducen depredadores de las
plagas, se favorece su presencia o se estimulan los mecanismos
de defensa de las plantas. Hay cuando menos un caso conocido
en el que se simula la presencia de un depredador para ahuyentar
ainsectos y es sabido que la presencia de algunas plantas oleosas
y/o odoriferas ahuyenta ciertas plagas y ademds, con las combi-
naciones adecuadas se mejora el sabor y la resistencia de las
hortalizas.
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En la agricultura orgénica, en el método biointensivo, los insec-
ticidas qufmicos “artificiales” también conocidos como quimico-
sintéticos, estdn prohibidos; sin embargo, pueden calificarse de
recursos qufmicos orgénicos naturales los tés, pulverizaciones,
soluciones, infusiones y emulsiones que el horticultor puede
preparar, con substancnas generalmente asu alcance, econémicas
e inocuas para si mismo, para las hierbas y hortalizas de su huerto,
para la vida microbi6tica, para el medio ambiente y para los
insectos, salvo los que desea controlar.

Nada mis frustrante para el horticultor que ver dafadas o
consumidas sus hortalizas por plagas que no puede controlar, no
debe extrafiar que quien ha tenido esa experiencia se resista a
cultlvarlas nuevamente y si lo hace, es probable que utilice insec-
ticidas quimico-sintéticos para exterminar indiscriminadamente
cualquier indicio de vida animal en su huerto.

Lo anterior destaca la necesidad e importancia de conocer y
utilizar adecuadamente todas las armas que la naturaleza ofrece
para controlar las plagas del huerto. La siguiente es una descrip-
cién de las mas conocidas; algunos de los criterios usados para la
seleccién de las que se incluyen fueron: disponibilidad de insu-
mos necesarios para su elaboracién y/o uso, técnica simple y facil
de asimilar, ausencia de efectos secundarios indeseables en los
humanos, sus animales domésticos y vida macrobidtica atil y
naturalmente, efectividad.

Recientemente fue descubierto un insecticida bioldgico que
puede ser universal, contra todas las plagas, féacil de preparar,
inocuo y sin costo; ademads, no dafia ni a otros insectos ni a la vida
microbibtica; se prepara de la siguiente manera:

Cuando aparece un insecto en el huerto y rompe el equilibrio
natural, se reune el mayor niimero posible de ellos en un
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frasco o en una bolsa, después se muelen en la licuadora, si
se dispone de ella, 0 en molcajete, la proporcién es una parte
de insectos por dos de agua.

Esta mezcla se cuelay se diluye de la siguiente manera: un
cuarto de taza de ella por dos vasos de agua; con la solucién
obtenida se rocia el huerto. Los restos sélidos pueden dis-
tribuirse alrededor de las plantas atacadas.

Para aumentar la adherencia de esta solucién sobre las plan-
tas, el agua que se use puede ser de nopal, esta se prepara
dejando reposar una noche una penca de nopal cortado en
tiras, al dia siguiente el agua est4 lista.

Un biblogo informado de este remedio casero, conjeturé que
funciona porque los insectos en peligro liberan una feromona de
alarma, feromona que est4 presente en nuestro licuado de insec-
tos y que les hace temer los sitios rociados.

( CONCEPTOS :

La agricultora moderna, al alimentar las plantas con nutricnics qui- -
mico-sintéticos, anula las defcnsas naturales que éstas poscen y pro-
picia la aparicién dc plagas a las que después trata de exterminar con
plaguicidas que no sélo agrcdcn a la plaga quc quncrcn extcrminar .
(generalmente sin éxilo), sino también a la vida micro y macrobidtica
dcl suelo, a los cultivos (contaminandolos) y al hombre.

El método biointensivo, al utilizar substancias naturales para contro- °
lar las plagas, rcspeta, conscrva y propicia la vida en cl huerto y
protege el medio.
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FORMULAS PARA PREPARAR REMEDIOS CASEROS

TE DE TABACO: Se
compra tabaco en
polvo ose usaelde las
colillas de cigarro, se
hierven cien gramos
(una taza) en cuatro
litros de agua, se deja
enfriar. Este es un ve-
neno activo para las
personas, si sobra
después de usar se
guarda en un frasco
tapado, lejos del al-}
cance de los nifios. Se
rocia sobre las plan-
tas. Contra los gusa-
nos se usa en polvo,
revuelto con ciscara
de huevo, se pone so-
bre latierra. Nodebei.. ... ... .. .. ...
usarse el tabaco en polvo en plantas de chile, papa y jitomate,
ponga un poco de jabén en el agua.

TE DE JITOMATE: Las hojas y el tallo se hierven, se cuela la
mezcla y se rocia. '

TE DE CEMPASUCHIL: Cantidades iguales de agua y hojas se
muelen, se revuelven y se dejan reposar, se cuela y se usan dos
cucharadas por litro de agua, se mezcla y se pone directamente
en el suelo. '
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TE DE MASTUERZO: Se muelen las hojas, sc revuelven en agua
(en cantidades iguales) se dejan reposar una noche, se cuelany
se usan dos cucharaditas por litro de agua, se rocia.

TE DE AJO: Se machacan diez dientes de ajo, sc mezcan en dos
litros de agua, se deja rcposar, se cuela y se rocia sin diluir.

TE DE CEBOLLA: Se machaca una cebolla mediana, se mezclaen
dos litros de agua, se deja reposar, se cuela y se rocia sin diluir.

EMULSION DE ACEITE: Se usa una cucharadita de aceite para
motor por litro de agua, se agita bien y se rocia con una bomba.

SOLUCION DE JABON: Se deshace media barra de jab6n para
lavar (nunca detergente) en ocho litros de agua y se aplica rocia-
do. Si la plaga es fuerte, agregar a esta mezcla dos cucharaditas
de sal y unos treinta chiles piquines molidos (o cualquier otro
chile muy picante); ningiin insecto se resiste; a este preparado,
algunos campesinos le llaman la bomba.

AGUA SALADA: Cuatro litros de agua y una cucharadita de sal, se
rocia sobre las plantas.

CAFE: Muy cargadoy colado se rocia sobre las plantas infestadas,
con atomizador.

CAL, CENIZA: Se espolvorea alrededor de las plantas en cantida-
des moderadas pues la cal puede alterar el pH del sueloyla ceniza

- puede aportar demasiado potasio.

CERVEZA Y HARIMA: S¢ disuclven 2 cucharadas soperas de harina
en cerveza, se pone en platos hondos o en frascos de boca ancha
al ras del suelo, atrae a los caracoles y los ahoga. (o se atrapan
antes de llegar).
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AZUCAR, CERVEZA, MELAZA Y RON: Se hierven juntos un kilo de
azicar, medio de melaza, medio litro de cerveza y un chorrito de
ron, hasta que espesen, se unta esa mezcla en trocitos de madera
y cartén y se colocan en las camas, cerca de las plantas infestadas

por insectos.

TIERRA DE HORMIGUEROQ: En algunas zonas del pafs las hormi-
gas forman grandes montfculos de vegetacién finamente desme-
nuzada fuera de sus hormigueros, este material es de textura
esponjosay ligera, de ahf el nombre de salvadillo, si se espolvorea
generosamente en las camas atacadas por hormigas, estas se
alcjardn, pero lu tierra debe ser de un hormiguero diferente al de
origen de las hormigas que atacan el huerto; como beneficio
adicional, mejora la textura del suelo.

rmtm o i cm e m——eee am—mm e e e g . e s e

IMPORTANTE:Para el control de los insectos barrenadores,
enfermedades por virus, bacterias y hongos, lo recomendable es
arrancar las plantas atacadas completas y enterrarlas profunda-
mente o quemarlas.

SALVIA: O hicrba de Santa Marfa, el polvo de la flor seca se
espolvorea sobre las plantas.

CUASIA: Se maceran y muelen las partes lefiosas de las plantas y
el polvo se esparce sobre los cultivos danados.

CHIRIMOYA (Annona Charimola). Se usa el polvo de las semillas
secas, se distribuye sobre los cultivos infestados.
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EPILOGO

El quinto principio del método hivintensivo consiste en que los
cuatro primeros principios no funcionan separadamente, en otras
palabras; los cinco principios del método son un todo, integral y
equilibrado, en armonia con la naturaleza y el universo.

Quienes se entusiasman con alguno de los principio del método
o una de sus técnicas, las usan separadamente y se olvidan del
resto; quiza obtengan buenos resultados inicialmente, pero en
una o dos temporadas de cultivo retrocederén.

Si se usa el principio de la siembra cercana en una cama sin la
excavacion en doble, sé6lo se obtendrén plantas débiles y enfer-
mas; una cama excavada en doble pero sin composta
probal'lemente funcione bien por una temprada o dos, pero no
mésy ruien pretenda usar remedios caseros para controlar plagas
en un huerto convencional, obtendr4 pobres resultados.

La interrelaci6n de los principios del método los potencia mu-
tuamcute, de manera que cada uno refuerza a los demés y a su
vez se ve reforzado.

El método biointensivo de cultivo es una alternativa para que
los agticultores en pequefio, los poseedores de minifundios y ain
las faiilias que habitan en el medio rural y que s6lo poseen
pequeiios lotes en los fundos legales de las comunidades; produz-
can sus propios alimentos ¢ incluso, en la medida en que adquie-
ran destreza en el uso de las técnicas del método, dedicando para
ello unos cuantos minutos cada dfa, puedan no sélo ser autosufi-
cientes sino obtener ingresos por la venta de excedentes.
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Esto que en principio parece un suefio, es una realidad; el
método biointensivo se usa en més de 100 paises del mundo y
cada una de las técnicas descritas, cada uno de sus principios ha
sido estudiado, medido y validado cientificamente. Se han edita-
do folletos, libros y videos que lo demuestran. Este libro pretende
ser s6lo una introduccién motivadora para que quien se interese
en la agricultura orgénica se inicie.

Por tanto y en cierto sentido no es ¢l método lo que estd a
prueba, lo que est4 a prueba es nuestra capacidad de despojarnos
de laincredulidad que laagricultura comercial hainculcadosobre
la agricultura orgénica. Es demostrable que la agricultura bioin-
tensiva puede ser tanto o més eficiente; que los insumos que
requiere son m4s accesibles en las comunidades rurales que los
fertilizantes ¢ insecticidas qufmicos; més baratos e inocuos para
el medio; que al no usar maquinaria ahorra energfa y no agrede
al ambiente. Los biointensivistas no luchan contra el progreso,
s6lo tratan de cambiar su direccién; el Sr. John Jeavons dice: "Si
la electr6nica se ha miniaturizado, Lporqué no la agricultura?”.

Lo cierto es que la mayor parte de los detractores de la agricul-
tura orgénica lo son por sistema, no han intentado entenderla o
probarla; o bien, si lo hacen, esperan resultados mégicos y no
tienen paciencia para adquirir habilidad y esperar un poco, para
que la fertilidad del suelo se recupere, €s como esperar desinto-
xicar a un drogadicto o reestablecer a un desnutrido en una
semana. Los suelos agricolas del mundo han sido intoxicados con
productos qufmicos y sobreexplotados, se requiere paciencia y
trabajo para recuperarlos.

Para examinar brevemente la necesidad de que las familias del
medio rural vuelvan a producir sus alimentos examinemos algu-
nos datos de la Encuesta Nacional de Alimentacién en el Medio
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Rural 1989, publicados por el Instituto Nacional de Nutricién
"Salvador Zubir4n". En términos generales sus conclusiones son
desalentadoras y dolorosas; entre los afios de 1974, 1979 y 1989
fechas de las tltimas encuestas nacionales de alimentacién; el
consumo de algunos alimentos en la dieta mexicana se deprimid,
como puede observarse en el siguiente cuadro:

(" CONSUMO DE PRODUCTOS BASICOS )
1974, 1979, 1989
PRODUCTO - “ANO
1974 1979 1989
Tortilla 96.7 96.2 722
Frijol 88.0 830 76.2
Camnesyhuevo | 76.4 66.8 56.0
9 Leche y queso 242 435 24.4J

Para los propésitos de la encuesta, el pafs fue dividido en 19
zonas y aunque hay diversidad de estratos econémicos y conse-
cuentemente de dietas, todas las zonas presentan més del 60% de
familias con consumo deficiente, a excepcién dela zona 18 -Tabas-
coy Chiapas- donde el porcentaje es de 40y 60% respectivamen-
te.

Es alarmante que s6lo el 722% y el 76.2% de la poblaci6n
consuma tortillas y frijoles , respectivamente; alimentos naciona-
les que hasta hace poco eran considerados la dieta mfnima de los
més pobres.

En los comentarios finales de la encuesta citada se mencionan
tres problemas graves: el primero se refiere al retroceso evidente
en las condiciones de alimentacién de los campesinos, el segundo
y tercero a la desnutrici6n, esta se ha agudizado en el 4rea rural,
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sobre todo entre los indigenas y esto es seguramente la conse-
cuencia més grave de la crisis econémica, todos hemos sufrido
con ella, pero en ningiin caso més que quienes no tienen recursos
para alimentar a sus hijos.

Esta es una catdstrofe silenciosa mds, es un hecho que pocos se
atreven a aceptar; segin datos de la UNICEF (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia y la Familia), 40,000 nifios
mueren diariamente en el mundo por desnutricién y enfermeda-
des comunes asociadas; en términos llanos mueren de hambre o
por estar débiles y no resistir enfermedades que un nifio sano
superarfa. 150 millones de nifios sobreviven con una salud y
desarrollo deficientes; 250,000 quedan ciegos por falta de vitami-
na"A"y otros 250,000 ven disminuida su visi6n, ésto no es digno
ni aceptable para la humanidad, sobre todo si se considera que
existen los recursos y los medios para evitarlo.

Hay quienes consideran que orientar recursos a implementar
soluciones sencillas resta prestigio a las asociaciones o institucio-
nes, por ejemplo; nada més sencillo que promover que cada
familia del medio rural siembre unas cuantas plantas de perejil
-una de las mé4s ricas fuentes de vitamina A- y lo consuma coti-
dianamente; para que la deficiencia de esa vitamina desparezca.
Exite una planta maravillosa, la col perene, sus hojas son ricas en
proteina y calcio, a grado tal que algunos horticultores le llaman
drbol de leche ; su produccién de hojas es constante durante por
lo menos tres anos, con cuidados minimos. Adn cuando la pobla-
ci6n del medio rural ahora no la conoce, valdria la pena esforzarse
por informar adecuadamente de sus propiedades y manera de
prepararla y seguramente lo aceptarén.

No debe darse por sentado la no aceptacion de un producto o
cultivo; la poblacién, a condicién de ser bien informada; tiene la
capacidad de decidir por sf misma que comer.

84 -~ Una introducci6n al método biointensivo

El siguiente cua.dro daidea del grado en que se esté4 desaprove-
chando.el potencial de ]as familias del medio rural mexicano para
producir sus propios alimentos.

("~ PRODUCTOS SUCEPTIBLES DE CULTIVARSE |
ENELHUERTO FAMILIAR

CONSUMO POR NUMERO DE ZONAS Y PORCENTAJE DE FAMILIAS

Alimentos No. de zonas
que los consumen
Ajo 7
Calabacitas 10
Cebolla blanca 19 °
Chayote 1
Chile 19
Ejote 1
Jitomate 19
Lechuga 1
Papa 19
Quelite 1 :
Tomate ) » 11 : R 381 : 180 -
Zanahoria 2 089 T TIg 10.3°

FUENTE: Encuesta Naclonal de Alimentacién en el Mcdio Rural 1989

En el cuadro se incluyeron todos los productos susceptibles de
ser cultivados en el Huerto Familiar encontrados entre los 20
productos que se consumen en las 19 zonas y se detect6 que:

® Solo tres: cebolla, jitomate y chile -la tipica salsa mexicana-
se consumen en las 19 zonas en porcentajes mayores al 50%.

¢ El més nutritivo de estos productos la papa, se consume

también en las 19 zonas, pero s6lo por el 19.2% de la
poblacién.
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Este andlisis basico destacalanecesidad de impulsar nuevamen-
te los programas de huertos familiares que hastaahora tienenuna
historia "casi universal” de fracasos, pero nunca como ahora ha
sido tan dramitica la necesidad ni tan sombrfo el panorama
mundial en cuanto ala produccién de alimentos, es justo dar esta
herramienta a las familias mexicanas para que puedan enfrentar
la més terribles de las crisis, la inminente crisis alimentaria.

Tres recomendaciones adicionales para quien decida promover
y usar el método:

10.- Paciencia. Las técnicas del método son sencillas pero, es
necesario insistir en ello, no mégicas; se requiere paciencia para
reestablecer la fertilidad del suelo y adquirir la habilidad necesa-
ria para hacer producir la tierra; se requieren afios de amorosa
observacién de los procesos que ¢l método produce y de sudor,
perseverancia y préctica para adquirir la experiencia necesaria.

24.- Poner en juego toda la inteligencia y creatividad que se
posea para transmitir estos conocimientos demanera f4cil, com-
prensible y asequible, aquf no caben ni son necesarias las com-
plicaciones; la demostracion, la prictica, el aprender haciendo es
lo mejor; quien no siembre al menos un metro cuadrado, diffcil-
mente podr4 testimoniar de los principios més sencillos.

38.- Compartir los hallazgos, experiencias, conocimientos... y
fracasos, escribir y comunicar, difundir y publicar, es una necesi-
dad vital. El método ha sido probado, cada uno de sus pasos ha
sido documentado, es un método excelente pero para ser enri-
quecido, adoptado y difundido requiere trabajo de grupo... y
tiempo.

El método biointensivo es una alternativa a la produccién de
alimentos en el mundo, en la que todos podemos participar.

86 Una introducci6n al método biointensivo
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CUADRO 1

PROPIEDADES GERMINATIVAS DE LAS SEMILLAS

HORTALIZA FACULTAD DURACION DE LA DURACION
: GERMINATIVA GERMINACION EN DEL CULTIVO
(En aiios) CAMA (En dias) (En dias)
ACELGA .5 5a6 . 60
AJO - - 147
APIO 8 6a8 160 a 190
BERENJENA 6a7 6a8 140 a 160
BETABEL 6al10 4a5 90 a 120
BROCOLI - - 3al10 90 a 120
CALABAZA - - 3al12 59
CEBOLLA 2 5a6 110a 130
COL 6a8 4a10 100 a 150
COLIFLOR 5a6 4 140 a 200
COL DE BRUSELAS 5a6 3 180 a 300
CHICHARO . 6a10 70
i CHILE , - 10a20 n
ESPARRAGO 4a$s 15 -
ESPINACA 5 - 50a 120
FRUOL EJOTERO 3 - 70 a 80
HABA 6 - 90 a 100
LECHUGA 4 3a5 60 a 90
MELON 8al0 5a8 110 a 150
! NABO 4a$5 2a3 50 a 80
' PAPA - . 130
PEPINO 8 3Jad 80 a 120
" PORO 2 5a6 120 a 150
| RABANO 3 3as 28a35
! TOMATE 3 Gald 120 a 150
| ZANAHORIA 4as . 4a6 65 a 100
i (-) SIN DATO
L. R,
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CUADRO 3
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CUADRO 6

HIERBAS COMUNES, COMPANEROS Y EFECTOS

CUADRO 7

(" )
HIERBA COMPANERO Y EFECTO
HIERBABUENA Del repollo y jitomate , mejora la salud
y ¢l sabor , resiste la polilla blanca del
repollo. ,
MANZANILLA Compaiicro del repollo y Ja cebolla
mejora el sabor y el crecimiento.
MARAVILLA Dcl tomalc, ahuycnta cl gusano del
tomate y otras plagas.
MEJORANA Mcjora cl sabor dc todo.
MENTA Repelc la mariposa blanca del repollo.
MASTUERZO Rébano y repollo, repele al pulgén
chinche del chayote y escarabajo raya-
do dc la calabaza, mejora sabor y
crecimicnto.
ROMERO Repollo, frijol, zanahoria, resiste polilla del
repollo, escarabajo del frijol y de la zanahoria.
SALVIA Repollo y zanahoria, no con pepinos, repele
polilla del repollo y mosca de zanahoria.
TOMILLO Resiste el gusano del repollo.
VALERIANA Bucna para todo el jardin.
 VERDOLAGA Sembrar alrededor del maiz. )

94
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COMPANEROS Y ANTAGONISTAS
HORTALIZA COMPANEROS ANTAGONISTAS
Ajos y ccbollas Betabel, lechuga, {resa, jitomate] Frijoles chicharos
Apio Poro, jitomate frijol, col. No ticne
Berenjena Frijol No ticnc
Betabel Frijol dc mata, ccbollas, ajo. Ayocote frijol trepador
Brécoli, col y Papas, apio, cebolla, betabel, Frcsa jitomate, frijol
Coliflor plantas arométicas
Calabaza Maiz Papas.
Chicharos Zanahoria, nabo, rsbanos, Ajo, ccbollas
pepinos, mafz y la mayorfa dc
las hortalizas
EspAarragos Jitomaltc, perjil No tiene
Espinacas Fresas, lechuga No ticne
Fresas Frijolcs, espinacas, lcchuga Coles
Frijolcs Papas, zanahorias, pcpinos, Ajo, ccbolla
col y la mayorfa de las hortalizas
Girasol Pcpino Papas
Habas Maiz No ticne
Lechuga Zanahoria, rébanos, pcpinos, Girasol
fresas, calabaza
Maiz Frijol, calabaza, pepinos No ticne
Nabos Chicharo No ticne
Papas Frijoles, mafz, coles, habas. Pepinos, calabazas,
girasol, tomatcs.
Pepinos Frijoles, chicharo, maiz, Papas
ccbolla, rdbanos
Poro Ccbolla, apio, zanahoria No ticne.
Rébanos Chicharo, lechuga, zanahoria No ticne.
Soya IDEAL crcce bicn con No ticnc
cualquicra y ayuda a cualquicra
Tomatc Ccbollin, ccholla, percejil, Papa, repollo
zanahoria, lcchuga
Zanahoria Lechugas, rdbanos, chicharos, | Noticne
tomale, ccbolla
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CUADRO 8

LA COSECHA

(LEGUMBRES

CUANDO Y COMO COSECHAR I

ACELGAY
ESPINACA

AJO

APIO

BETABEL

BROCOLI

CALABACITA

CEBOLLA

COL

Se cortan las hojas exteriores y més grandes sin
arrancar la planta, las centrales, pequefias tiernas
s¢ dejan.La acelga bi¢n tratada, puede durar
produciendo hasta dos aiios.

Se cosecha en estaci6n cilida, cuando los tallos y las
hojas pierden su verdor y comicnzan a inclinarse.

No deben arrancarse los bulbos, pues se dafian los tallos
y ocasionan su putrefaccién, es mejor sacarlos de la tie-
rra con una horquilla. Si es posible, los bulbos se deben
dejar secar al aire libre.

Debe recogerse antes de las heladas, ya que es muy sen-
sible al frfo. se recomienda envolver cada planta en un
trozo de plastico negro, antes de su recolecci6n.

Se cosecha cuando los bulbos (segiin la variedad) miden
seis cms. de didmetro y debe efectuarse en ticmpo seco,
antes de las heladas. Se debcen dejar secar sobre el suclo
uno o dos dfas, antes de almacenarlos . Tanto ¢l bulbo,
como las hojas son de gran valor nutritivo.

Est4 a punto cuando las florecitas estdn en botén. Es !
convcniente cortar primero la cabeza central (antes que
abran las flores), posteriormente cortar las florcs de los
lados cuando hayan crecido. ;

Han de recogerse antes de las primeras heladas y cuandg
las calabacitas tengan no mas de 20 cms., de largo.

Cuando la mayoria de los rabos empiezan a doblarse o |
caerse, es seial de que ya estdn maduras y por lo tanto
pueden cosecharse y pueden recogerse como cebolla de
rabo o madura.

Se cosecha cuando al tocar la cabeza sc siente dura, y se
sacan las plantas con todo y rafz . D

Una introducci6n al método biointensivo
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(COLIFLOR
CHICHARO

CHILE

ESPARRAGO

FRIJOL
EJOTERO

LECHUGA

NABO

| PAPA

PEPINO

PORO

N

Se cosecha cuando las florecitas est4n en bot6n. )

Se aconscja cosecharlo cuando las vainas estén bien
llenas y Jos granos afin son tiernos y recién cortados, se
pucden comer crudos.

Cosccharlo cuando esté bien maduro, cortando el tallo | .
arriba del chile.

La cosecha empieza a partir del tercer afio. Son buenos
para la recoleccién cuando sobrepasan en algunos
centimetros ¢l mont6n de tierra y se recomicnda se
cosechen a mano o con la ayuda de un cuchillo de cortar
esparragos.

Cuando los granos sc empiczan a formar. Las varie-
dades de guia, deben recolectarse cada dos o tres dias
durante la época de los fuertes calores, ya que las vainas
crecerian demasiado rapido.

1
'
|
'

Se cosecha cuando al tocar la cabeza sc sienta dura. Es
convenicnte cortar las hojas, sin arrancar la planta. De
¢sta manera producird durante muchos meses.

Los nabos dc primavera no deben recolectarse muy
tarde, ya quc de lo contrario se endurccen. Los nabos de¢
invierno sc recolectan en octubre y novicmbre.

Se cosecha cuando las hojas sc sccan. Es mas nutritiva
sin pelar, porque los mincralcs cstan concentrados junto
a la cdscara.

Ticne su mejor sabor cuando esta suculento y ha
alcanzado un buen tamaiio.

Se puede recolectar poros pricticamente durante todo
cl ano.La idinica precaucién quc se debe tener en invicria
es la de arrancar unos cuantos con anticipacién, si sc
prevee un prolongado periodo de hcladas.
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CUADRO 9

CUADRO &
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Debe cosecharse cuando ticne dos cms. de dismetroy )
invierno.

dcben arrancarse antes del

e

empiczan a rayar, aunque es mejor si estén rojos. Al
final de la temporada sc deben suprimir las bojas de fa

partc baja con el fin de acclerar la maduracién. Antes de
las primeras heladas deben recolectarse todos los frutos.

Los tomates pueden cosecharse cuando los frutos se

Las zanahorias, por lo general sc arrancan antes del

invierno.

(RABANO

TOMATE

ZANAHORIA

Una introduccién al método biointensivo
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Una introduccién al método biointcnsivo
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SUELO:

CLIMA:

AGUA:

102

CUADRO DE PLANEAMIENTO
(Suelo, clims, agua y temporadas de cultivo)

Carcilloso, mixto, arenoso)

1. ¥ipo:

2. Prueba del suelo sdjunta.

3. Edad del ére de cultivo:

4. Tomafio del érea de cultivo:

1. Tempersturas minimas / miximas mensusles:
Enero . Julio
Febrero Agosto
Marzo Septiesbre
Abrit ' Octubre
Mayo Noviembre
Junio Dicienbre
2. Liuvia:

Enero Jutio
Febrero . Agosto
Marzo’ Septiesbre
Abril Octubre
Mayo Novienbre
Junio Diciembre

3. Fecha de la primera helads suave:
Fecha de ta primera helada fuerte:
fecha de la tiltims heloda fuerte:
Fecha de la ultima helada suave:
Primera temperatura durante la noche a mis de 16 C:

Primera temperatura durante la noche a menos de 16 C:

4. Orientacion del sres de cultivo (direccién, ej. SSW):

5. pendiente del &érea de cultivo:
Plans Ondulada
5.1 Profundidad del suelo:

Escarpada Nuy escerpada

6. Fechas (extension) de los principates periodos de cultivo:
. »

1. Examen de agua anexo.
2. Fuente o manantial: Aforo por minuto:

v
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